
「校園·好精神」教育局學生精神健康資訊網站家長參考資料 

 

家長「守門人」訓練 

校園．好精神 - 家長「守門人」訓練 (edb.gov.hk) 

 

「關愛孩子好精神」家長教育系列 — 小冊子 

校園．好精神 - 資源及指引 (edb.gov.hk) 

 

守護孩子精神健康 預防青少年自殺 

校園．好精神 - 家長教室 (edb.gov.hk) 

 

https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-programmes/parent-workshop-on-gatekeeper-training.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/support-at-the-indicated-level/resources-and-guidelines/67.html
https://mentalhealth.edb.gov.hk/tc/promotion-at-the-universal-level/parent-zone/68.html

