
瑪利諾神父教會學校(小學部)  (校訊 2022 年 11月) 
 

「小四生涯規劃工作坊」 

本校於11月21日邀請了保良局生涯規劃及理財教育中心在成長課時段為小四同學

進行生涯規劃工作坊，主題為「職業大作戰」，讓同學認識不同種類的職業、認識自己將來可

以選擇哪些類型的職業及初步認識升學概念。同學反應踴躍，在活動中能就自己的性格和能力

為將來選取職業的類型作初步的了解。 

 

「五年級青春期講座」 
五年級青春期講座已於 11月 22日順利舉行，而講座前一星期，同學首先寫下一些問題

待香港基督教服務處註冊社工到校向同學解答和講解青春期帶來的煩惱，讓同學瞭解青春期

是人生一個重要的歷程。社工亦詳細向同學講解男、女性在青春期的生理、心理轉變。在講

座中，同學踴躍發問，加深認識自己的身體及男女之別，懂得接納和愛護自己的身體，更明

白尊重別人身體的寶貴。是次講座內容深入淺出，提升同學對「青春期」的認識。 

 
「課室秩序比賽」 

一個優良的學習環境，良好的課室秩序是不可或缺的。為了培養同學在課堂上及轉堂間有

良好的紀律，訓導組每年都會舉行課室秩序比賽，加強同學對課室秩序的關注和認知。本年度

上學期課室秩序比賽已於 11月 21日至 12月 2日進行，各班均表現良好。比賽結果如下： 

冠軍 亞軍 季軍 

5D 1C 2C 

 
「常識科種植比賽」  

本年度常識種植比賽已順利舉行。活動讓同學們學習如何栽種植物，同時培養同學的責任

感和愛心。一至六年級同學在十月份均獲發不同的植物幼苗回家栽種，品種如下： 

 

年級 植物名稱 

一年級 洋鳳仙 

二年級 一串紅 

三年級 五星花 

四年級 石竹 

五年級 西菊 

六年級 牽牛花 

 

 



經過同學們一個多月時間的悉心照料，幼苗都能茁壯成長，綻放出美麗的花朵。在十一月

尾，常識科老師選出各班最好的兩盆盆栽，予全校常識科老師進行評選。最後選出各級的冠、

亞、季軍，以及優異獎，以獎勵同學們積極投入種植活動，得獎名單如下：  

班別/姓名 
冠軍 亞軍 季軍 優異 優異 

一年級 1C葉珀特 / 

1D麥雅淳 

- 1B鄭仲恩 1D勞洛潼 1A陳冠熹 

二年級 2A許靖楠 2D何浚鋒 2A李信霆 2C李紫穎 2C李宇傑 

三年級 3B曾顥銘 3C任恩諾 3B林佩嫻 3D丘皓廷 3D鄧梓聰 

四年級 4B羅棨潼 4A楊鍵樂 4C郭信言 4B彭嘉懿 4D劉妙晴 

五年級 5B蘇焯謙 5D林熹聯 5A馬千淳 5A陳知樂 5C張博言 

六年級 6A陳苡晴 6B洪紫喬 6A鄭柏曦 6B余愷桐 6D葉浚堯 

 

獎項 

22-23年度九龍西區校際田徑比賽 

女乙團體    亞軍 

6A 陳苡晴 100米 女甲 第四 

6A 容加澄 60米 女甲 第六 

6D 劉淑盈 擲壘球 女甲 第四 

6B 陳均浩 跳高 男甲 第三 

6C 蔡展喬 100米 男甲 第八 

6C 王保棉 400米 男甲 第八 

5B 陳康喬 跳高 女乙 第七 

5B 李佳蓉 擲壘球 女乙 第二 

5B 謝憘賢 跳遠 女乙 第六 

5D 吳煒晴 60米 女乙 第一 

4A 秦嘉蔚 跳遠 女丙 第七 

 

玫瑰堂聖言宣讀會第十七屆(2022年)兒童及青少年讀經 

兒童高級組(小五至小六) 

6A  蘇子霖     優異獎 

兒童中級組(小三至小四) 

4A  黃善媱     優異獎 



 

明愛聖若瑟中學主辦「愛德藝行」- 聖家填色、繪畫及書法 

聖家繪畫比賽 - 高小組 

6C  劉宛濙      冠軍  

6C  謝旻諾      季軍 

6D  呂澤昕      優異獎 

 

聖家填色比賽 - 初小組 

3D  張琸霖     優異獎 

 

十二月份活動預告 

12月 2日                    國家憲法日短講 

12月 15日                   音樂比賽 

12月 16日                   教師發展日 

12月 17日                   小一適應家長日 

12月 21日                   聖誕聯歡會 

 

一月份活動預告 

1月 14日                    升讀小一家長講座 

1月 12日至 1月 18日         活動周 

1月 19日至 1月 28日         農曆新年假期 

 


