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齊來找不同
夫妻之間

管教方式的比較
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「阿女仲細，唔好咁對佢啦」

「一時做錯姐，佢無下次架啦」

「個仔咁就係因為你」

「咁你想點呀」

嚴vs寬



一打一呵

「唔識，就要打到識」

「你係咪傻架，打佢有咩用呀?」

點解要成日縱佢？縱壞哂



你返到黎就成個大爺咁，阿女D功課呢？

我返工都好辛苦架，邊個體諒我？

阿仔既野咩都係我理，你有無幫過手？

咁你想我點呀？

我頂唔順啦，你搞掂佢

就係你跟得唔夠好先會咁

是愛？還是責任？
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找出關鍵之處
為何會有這樣的分別?



有沒有你認同
的地方？



左右腦發育
身體發展
荷爾蒙

先天因素 後天因素

先天和後天因素

原生家庭
社會期望
個人成長



你有什麼你喜歡的性格是家庭
培養出來的？

原生家庭

你有什麼你不喜歡的性格是家
庭培養出來的？

你對對方/孩子有那些要求/期
望是與你的家庭有關？



強壯、保護
經濟支柱
一家之主

男兒有淚不輕彈

男士 女士

社會期望

相夫教子
入得廚房、出得廳堂

溫柔、體貼
照顧家庭



先了解自己
再出發
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短片分享：
你是那一種父母

https://youtu.be/vsiVJ
CldhAM



請選擇5個你
認為最重要
的價值觀
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和而不同
求同存異
找出一同努力的方法



心態比技巧重要!



停一停，
諗一諗
學習代入伴侶的世界



思考一下各自成長背景

要「彼此」專重，不是單方面
努力就足夠

主動思考並「講出」對孩子成
長的想法（不要估估下或以為
自己知道）

理解伴侶



父母才是孩子主要的管教者

責任、界線要清晰

理解另一半的難處

孩子是自己的



抓穩大方向

只要不違反大原則，對於細節做法不
妨就睜一隻眼、閉一隻眼。(例如：食
甜品）

先在你可控制的範圍中建立規則

「一次、兩次」並不會造成長遠影響



權力鬥爭

為的是孩子成長、不是戰鬥的勝利

「對與錯」的框框

理性思考



先讚賞後討論以身作則

直接給予建設性意見

4個技巧

建立、維繫親密關係



人如只一直被否定，只會令情緒受影響，
未必能吸收意見

直接給予可行做法（e.g. 直接講述或表現如
何應付小朋友的要求，以身作則）

再給予鼓勵和安慰

直接提出可行方法



短片分享：
「我」信息的運用

https://youtu.be/QVu
MTwQL7p4



以身作則

提出教養要求時，先想自己是否能做到

用親身示範讓伴侶學習和了解您的想法

「想人達到你的標準，請先自己用這套

標準」



先稱讚後討論

稱讚伴侶的努力，讓他們知道你們的感恩

避免在當場直斥伴侶不是（我咁辛苦照顧

個女，你剩係識鬧我？／影響孩子）

如有需要，可以找中間人協助(e.g.姐姐，

舅父，叔叔）

要搵缺點好易,
可否試下搵優點?



建立和維繫親密關係

不要把所有心機放在孩子上

二人世界的時間

學習欣賞伴侶的好

表達愛的語言

關係有效建立，溝通協調更事半功倍





你們不只是孩子的父母
也是夫妻！



學習冷靜的技巧：情緒紅綠燈

紅燈: 離開現場、分散注意力
黃燈: 分析自己憤怒的原因
綠燈: 跟伴侶/孩子討論事件
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權威式管教

着重子女「絕對服從」

令孩子在缺乏感情下的環境長

大，情緒智商（EQ）會較差，

容易對別人的反應有過激的回

應

孩子不容易透露個人感受
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放任式管教

在成年期前，孩子不懂得分辨是非對錯

，反之以「慾望」、「感覺」為先

父母過份重視孩子的愛惡，令孩子難以

學習社會的規範，容易造成社交或發展

上的問題

孩子變得「不聽話」、事事挑戰權威(
如:老師、父母)，父母要管教起來便會

變得困難

部份父母會出現「假民主」的情況，令

孩子情緒失控
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「恩威並重」



建立親密感

向孩子表達愛意

稱讚孩子、鼓勵孩子

陪伴

身體接觸



「教導」孩子

清晰講解懲罰/生氣的原因(表達

個人感受/後果)

適當的懲罰

學懂拒絕要求

以身作則



“

”

我和太太／先生奉行「一嚴一鬆」，

角色分工清楚，這樣好嗎？
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不一致型管教

嚴的一方與子女的關係較疏離

鬆的一方與子女的關係較親密

夫妻容易造成「對立」的角色，令夫妻

反目

孩子亦會利用你們之間的「不協調」，

挑戰你們的管教（灰色地帶）



父親和母親都要學習並使用「恩威並重

」的管教方式，令孩子：

♥ 感受到被愛

♥ 學習何謂「應該」、「不應該」

♥ 建立出好品格
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謝謝大家!
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