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工作表1

				平靜		考慮作戰/逃走						遇到未知之數		進入未知		習慣				平伏

		焦慮程度		2		4		6		8		10		8		6		4		2



焦慮程度	平靜	考慮作戰/逃走	遇到未知之數	進入未知	習慣	平伏	2	4	6	8	10	8	6	4	2	
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http://www.dhcas.gov.hk/tc_chi/health_pro/files/SeriesII_Anxiety_Chi_text.pdf
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