
6.2.3 價值教育組 

6.2.3.2  健康教育組 

Ｄ 周年計劃(2009-2010) 

一、本年度目標 

1. 透過校園清潔活動，提升學生對校園清潔的關注，並身體力行，協

助保持環境清潔。 

2. 透過環保活動，培養學生環保意識，建立環保校園。 

3. 透過活動，提升學生對均衡飲食的關注，並鼓勵學生身體力行，實

踐健康生活承諾。 

4. 透過活動，加強學生對進食健康早餐與提升學習表現的認知能力，

並為自己選擇及計劃健康早餐。 

 

二、執行計劃 

目標 活動名稱 推行時間 負責人 

1a 清潔校園 上下學期各一次  

1b 課室清潔比賽 上下學期各一次 健康教育組 

2 環保滅蚊器製作 4/2010  

3 「每天都是水果天」獎勵計劃 4/2010  

4 健康早餐設計 9月  

 



三、評估成效 

目  標 表 現 指 標 評估方法 評估日期 負責人 

1

a 

透過校園清潔活

動，提昇學生對校

園清潔的關注，並

身體力行，協助保

持環境清潔。 

 

100%學生在教

師的指導下自

行清潔課室及

校園。 

統計 

及 

觀察學生

表現 

上、下學期 

全體教師 

及 

健康教育組 

1

b 

透過班際課室清潔

比賽，提昇學生對

課室清潔的關注，

並身體力行，協助

保持環境清潔。 

24班中: 

3班取得滿分的

90%或以上 

18班取得滿分

的65%或以上 

統計 

及 

觀察學生

表現 

上、下學期 

健康教育組、 

全體教師、 

清潔工友 

2 透過自製「環保滅

蚊器」，培養學生環

保意識，建立環保

校園。 

 

100%參與活動

學生能自製「環

保滅蚊器」，並

於校園內使用。 

統計 

及 

觀察學生

表現 

4/10 健康教育組 

3 透過「每天都是水

果天」獎勵計劃，

提升學生對均衡飲

食的關注，並鼓勵

學生身體力行，實

踐健康生活承諾。 

 

100%學生參與

獎勵計劃，50%

學生因養成吃

水果的習慣而

得獎 

統計 

及 

觀察學生

表現 

2010年 

4月 

全體教師 

及 

健康教育組 

4 透過「健康早餐設

計比賽」，加強學生

對進食健康早餐與

提升學習表現的認

知能力，並為自己

選擇及計劃健康早

餐。 

 

40%參與由營養

師講解健康早

餐的學生能為

自己選擇及計

劃健康早餐。 

統計 

及 

觀察學生

表現 

 

2009年 

9-10月 

全體教師 

及 

健康教育組 



四、財政預算 

項目 金額 

 清潔校園    $ 1000 

 課室清潔比賽獎品    $  500 

「每天都是水果天」獎勵計劃    $  600 

「健康早餐設計比賽」    $  500 

製作環保滅蚊器    $ 1000 

                       合 共    $ 3600 

 

 

五、小組成員 

梁家輝（組長） 陳慕貞  禤慧琛  柯健成  毛灝華 

 


