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「公益金便服日」 
為了鼓勵學生積極參與公益活動，本校於九月二十八日（星期二）參加公益金舉

辦之「便服日」慈善活動。是日同學穿上便服，響應這項大型善舉。是次活動所籌得之善款，

將不扣除任何開支，全數撥捐公益金所資助的「家庭及兒童福利服務」。 

當日，適逢中秋節，各同學及所有教職員均穿上不同款式及色彩鮮艷的便服上學。大家體會

輕鬆上學的樂趣，又能學習到如何幫助別人。 

是次活動本校共籌得善款，合共港幣三萬七千九百零八元。 

 

「第三十一屆運動會」 
本校第三十一屆運動會已於9月30日(星期四)下午，假深水埗運動場舉行。當日天氣和暖，秋高氣爽，

約千名師生及家長到場參與，氣氛非常熱鬧。本校今年開始，以社際形式舉行比賽，全校師生及員工，平均

分為四社：「真社」(紅)、「誠社」(白)、「忠社」(黃)及「信社」(藍)。比賽氣氛異常熱烈，運動員都全力以

赴，發揮不屈不撓的體育精神，並打破多項大會紀錄。此外，本屆更設有社際啦啦隊比賽，親子運球比賽及

師生、家長、校友接力邀請賽等。是日運動會在超過七十多位家長協助下順利完成，並於五時許完滿結束。

結果，全場總冠軍是「誠社」。 

 

「校園清潔日」 
注重個人健康和環境衞生是每個人應有的責任。因此，為配合較早前於校內舉行的「我的行動承

諾──全民潔港、活出健康」全校師生承諾日，以及讓師生們身體力行地去建立和實踐健康的生活，

展示對「全民潔港、活出健康」有所承擔，校方分別於 18/9(上午班 )及 2/10(下午班 )舉行「校

園清潔日」，師生一起共同清潔校舍。活動當天，師生們分工合作，一起工作活動，氣氛融洽，加

上得到十數名家長義工的協助，指導同學們進行清潔活動。不單鼓勵到同學們注重環境衛生，還提高

他們的公共衛生意識。 

 
「玫瑰月禮儀活動――敬禮聖母」 
 十月是聖母玫瑰月，宗教科老師特別安排了一些禮儀活動，來鼓勵同學熱心恭敬聖母。同學除了

認識玫瑰經之外，還每天早晚，誦唸聖母經和做好的行為來獻給聖母。 

 在聖母玫瑰月，上、下午班全體師生，分別在操場和聖母像前，舉行敬禮聖母活動。活動內容包

括聆聽聖母的生平事蹟，誦唸聖母經來讚美她，各班的同學代表獻花 (象徵好的行為)，給天上的母

親。校監江天文神父在禮儀中，提醒同學們在玫瑰月，要敬禮聖母和效法她的德表，同時亦要遵守第

四誡命――孝敬父母。 

 在這月，同學們都能表現出對聖母的尊敬，把好的行為記錄在工作紙上，並在禮儀活動中與同學

分享。 

 
「圖書館活動更新」 
1.圖書館於本年度推出「書蟲閱讀悅多 fun」獎勵計劃，鼓勵同學們平衡閱讀，多讀不同類型圖書，

同學們反應不錯，已開始向著既定目標努力閱讀並填寫紀錄冊。 

2.故事義工隊分別於 9/10（上午班），及 16/10（下午班）進行了故事工作坊，由兩位圖書館老師主

持，除了分享講故事技巧，亦有資深故事姨姨分享經驗，並且立即分組分工，積極準備開新一年度

的長週講故事活動。 

3.新推出之「小一伴讀計劃」得到家長支持，已經開展了工作，參與家長在圖書課進入課室，協助老

師進行借閱，及指導學生填寫閱讀紀錄冊，稍後將會開始伴讀圖書，讓一年級同學，更能充分享受

閱讀課的樂趣。 

4.今年「書蟲俱樂部」有新安排，第一次活動，邀得「香港摺紙學會」會長陳超穎先生，於 28/10（星

期四）舉行「摺紙工作坊」，讓同學們嘗試將閱讀與實踐連結起來，活動詳情將於下期校訊再作報

道。 

 
「華彩繽紛賀國慶―大型綜藝表演活動」 

為了讓同學與全港市民共同慶祝，中華人民共和國成立五十五週年的喜慶日子，本校口風琴隊於

10 月 3 日（星期日），參加在九龍公園舉辦的「華彩繽紛賀國慶─大型綜藝表演活動」。這次活動是

由九龍社團聯會、九龍婦女聯會和香港青年協進會聯合舉辦。參與此活動，除了讓同學藉此機會向

全港市民表達對國慶的情意外，還讓同學作互相觀摩，交流與分享，並從表演中，增強自信心，學

習合作性。   

是次表演共有四十多間學校參與。當天，同學們戮力演出，演奏三首名曲《龍的傳人》、《歌聲與

 



微笑》和《世界真細小》。他們不但使樂韻飄飄遍會場，吸引大量市民欣賞，更贏得不少鼓勵的掌聲。

同時，在此向多位家長協助員致謝，使能順利參與此次演出。 
 

「華彩繽紛賀國慶－龍的光輝五千五百人大畫齊創舉」 
 為慶祝祖國成立五十五週年的盛年，本校六年級學生於十月三日參加了《華彩繽紛賀國慶》之「龍

的光輝五千五百人大畫齊創舉」活動，此項活動不但是一項創舉，同時亦可讓同學們在大畫活動中領

悟合作精神的重要性。 

 

「三分鐘英語」－3 minutes’ English 
為進一步提高同學對學習英語的興趣，加強他們在聽、說方面的能力和信心，校方繼續於本年度

進行「三分鐘英語」活動－3 minutes’ English。 

 在去年的活動中，無論台上或台下的同學均表現得非常投入。今年，英文科老師亦繼續鼓勵學生

以個人或小組形式參與活動，於逢星期四的小息後走到台前向全校師生說英語。好書介紹、對話、新

聞報告、唱歌、角色扮演等等，演繹形式不限，好讓同學在一個輕鬆的環境下學習英語。 

 

「『一日一篇』網上英語閱讀計劃」 
為提高學生對閱讀英語的信心和興趣，培養良好的閱讀習慣，本校於本學年 9月 1日開始，繼續

為同學提供「一日一篇」網上英語閱讀計劃。學校建議家長鼓勵同學，每天利用少許時間到互聯網上，

閱讀一篇英文文章，並完成閱讀習作。此計劃更設有每週一篇的互動電子圖書及文法練習，讓學生多

聽、多讀、多練習。 

我們希望同學們能珍惜及善用學校所提供的資源，進行自學。 

（註：小一及小二的同學，將於 04年 12月開始享用上述資源） 

    

以下學生於 03-04年度 7月及 8月期間取得優異成績，獲頒發證書及書劵以示鼓勵。 

上午班得獎學生： 

四年級 五年級 六年級 

上四乙 梁鈺儀 187分 上五乙 黃麗君 199 分 上六乙 鍾凱雯 195分 

上四甲 洪苑曦 183 分 上五乙 杜淳訢 195分 上六甲 鄧琬庭 175分 

上四乙 黃愷悠 167分 上五甲 杜淳康 190 分 上六甲 孔俊輝 173 分 

上四乙 何欣翹 142分 上五甲 陳瑋蒨 186分 上六甲 黃詩嬅 164分 

上四甲 蔡蓓禧  97分 上五甲 洪啟耀 178分 上六甲 張翰琳 159 分 

上四乙 李穎祖 

 

上五乙 曹鋕良 

 

上六甲 陳碧嘉 

 

上四甲 張瑋麟 上五乙 羅奕彤 上六乙 張慧霖 

上四甲 伍瑋瑜 上五乙 李芷蕙 上六甲 蔣岳軒 

上四甲 李穎彤 上五乙 陳家卓 上六甲 李穎汶 

上四甲 盧日中 上五乙 梁恩賜 上六乙 徐珞晞 

 

下午班得獎學生： 

四年級 五年級 六年級 

下四甲 黃鈞浩 182分 下五甲 吳卓珈 125分 下六乙 黃俊諺 193 分 

下四甲 譚浩駿 164分 下五甲 周偉臻 124分 下六乙 朱詠茵 178分 

下四乙 余希彤 103 分 下五甲 翁瑄培 64分 下六乙 李健暉 57分 

下四乙 黃偉昇 96分 下五乙 袁嘉謙 56分 下六甲 張均培 45分 

下四乙 陳子晴 86分 下五甲 李汶灤 54分 下六乙 黃文煒 44分 

下四甲 徐兆銘 

 

下五甲 曾舜鈴 

 

下六甲 吳子盈 

 

下四甲 陳奕延 下五乙 楊烱霖 下六乙 彭俐智 

下四甲 黃愷慧 下五乙 文健怡 下六乙 陳尚嫻 

下四甲 馬文駒 下五乙 劉家偉 下六乙 梁嘉諾 

下四乙 李嘉瑩 下五乙 駱倩華 下六甲 楊雲隆 

  下五甲 邵子珊 下六乙 談凱婷 

  下五甲 陳建銘 下六甲 劉迪楓 

    

    

    



獎項獎項獎項獎項    
暑期青少年中文原子筆書法比賽（小學組） 

季軍     下六甲   張均培 

 

「55週年國慶盃 2004全港公開青少年兒童武術分齡賽」 

集體刀術 

亞軍 上二甲 潘晉峯 

季軍 上三甲 潘晉宜 

    

「元朗區柔道公開賽」 

季軍  上三乙   洪英傑    

    

十月份活動十月份活動十月份活動十月份活動 
10月 26日 五、六年級專題研習工作坊 
10月 28日 「書蟲俱樂部」摺紙工作坊 
10月 29日 一、二年級萬聖節活動 
 
十一月份活動預告十一月份活動預告十一月份活動預告十一月份活動預告 
11月 3日 上 1A檢查牙齒 
11月 5日 上午班旅行；下 1A檢查牙齒 
11月 8日 上 3A檢查牙齒 
11月 9日 上 3B檢查牙齒 
11月 11日 下午班旅行；上午六年級女子組參加德貞女子中學「接力邀請賽」 
11月 13日 火警演習 
11月 15日 上 4A檢查牙齒 
11月 16日 下午五年級參觀衞生教育展覽及資料中心 ；上 4B檢查牙齒 
11月 17日 上午五年級參觀衞生教育展覽及資料中心  
11月 24日 下 1B檢查牙齒 
11月 26日 下 2A檢查牙齒 
11月 27日 五、六年級家長會 
11月 29日 上 2A、下 2B檢查牙齒；上下午 1A 參觀秀茂坪交通城 
11月 30日 上 2B檢查牙齒；上下午 1B參觀秀茂坪交通城  
 
中學部消息中學部消息中學部消息中學部消息 
中學部中學部中學部中學部「「「「廿一世紀校園網絡廿一世紀校園網絡廿一世紀校園網絡廿一世紀校園網絡」」」」 
這是一個由老師和學生一起開發的內聯網，這個網絡已運作多時，深受老師和學生的歡迎。而當中的

兩名學生，當年還是中二的周佑旌同學和中三的馮國錩同學在過去一學年，憑着內聯網，贏了不少獎

項。（以上兩位同學都是本校小學部畢業生） 
2004年 4月 香港賽馬會青少年科技創作大賽二等賽 
2004年 4月 2004香港賽馬會青少年科技創作大賽科技實踐活動優異獎 
2004年 7月 香港學生科學比賽亞軍 
2004年 7月 2004最佳科學專題設計比賽勝出作品，並得到理工大學的教授指導，改善系統 
2004年 8月 代表香港參加在北京舉行的亞太經濟合作組織（APEC）青年科學節並得到二等獎 
2004年 8月 代表香港參加在北京舉行的亞太經濟合作組織（APEC）青年科學節教師論壇論文優異

獎(陶婉雯老師) 
2004年 8月 代表香港參加第 19屆全國青少年科技創作大賽科技實踐活動並得到三等獎 
 
投球隊投球隊投球隊投球隊 
  投球（Netball）是改變籃球的規則和器材繼而演變成的，目的是令它更適合女士參與。雖然傳統

上女士參與居多，但近年亦有舉行混合組及男子組比賽。本校投球隊已成立五年，隊員之間團結友愛，

練習時積極投入，氣氛融洽。最重要是她們從中學習到，在競爭取勝與尊重別人間取得平衡。該隊一

向積極參與香港投球比賽盛事，並於暑假期間在《香港投球比賽》中，榮獲亞軍，實在教人鼓舞。隊

員包括： 
中五甲班：陳卓知、林曉慧、黃澤恩、曾倩婷、王凱盈、馬佩然 

中五丙班：陳曉穎 

中四乙班：賴彥行、葉芷蕙 

中三乙班：周詠然 

中二乙班：曹善美 

     

 


