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瑪利諾神父教會學校小學部瑪利諾神父教會學校小學部瑪利諾神父教會學校小學部瑪利諾神父教會學校小學部        ((((校訊校訊校訊校訊    2005200520052005 年年年年 12121212 月及月及月及月及 2006200620062006 年年年年 1111 月月月月))))    

    

「童軍攜伴展才能」 

香港童軍(深水埗東區)於 11 月 26 日（星期六）晚上，在香港浸會大學會堂舉行「第十四

屆區務委員會就職典禮」。本校屬「九龍第三十六旅童軍」，包括一個童軍團及兩個幼童軍團，團

員人數達百人之多，本旅於當天獲頒多個獎項。當晚，除了獲獎的童軍接受頒發獎章和獎牌外，本校還

派出敲擊樂隊演奏表演助慶，獲得全場一致好評。 

得獎童軍如下： 

模範童軍獎：彭梓鳴 

總領袖獎章：梁銘謙 

六年忠誠獎牌：陳皓瑜 

三年忠誠獎牌：劉殷彤、蔣穎欣、梁銘謙、何凱迎、呂凱霖、談凱婷、杜筠怡 

 

「推廣校園文化工作坊（二）」 

  繼「推廣校園文化工作坊（一）」之後，校方再次於 11 月 30 日舉辦「推廣校園文化工作坊（二）」。

是次工作坊主要是透過活動，加深同學對學習活動、學校常規、學校設施等等的認識，為日後肩負推廣

校園文化活動做好準備。 

 

「小五英文專題學習工作坊──『户外學習活動』」 

    上下午五年級各十六位同學於本年十二月一日(星期四)，分別由外籍英語教師 Miss Janelle 

Clarke、 Miss Dorothy Kirsten Lo，聯同任教五年級的英文老師一起前往九龍塘又一城 Taste 超級

市場作觀察及調查等活動。 

    是次活動的主題是「食物與營養」。希望同學透過親身體驗，能夠發掘更多與健康飲食有關的知識。

這次活動除了訓練同學在真實的環境中利用英語交談外，還讓同學們了解到互相合作，團隊精神的重要

性。 

    老師及同學對今次的户外學習活動評價甚高。在過程中，同學們的心情雖然異常興奮，但亦能持著

認真的態度，分組完成調查工作，值得讚揚。 

 

「上午班旅行」 

12 月 2 日（星期五）為本校上午班舉行修學旅行日。當天天氣和暖，陽光燦爛，一、二年級同學到

荃灣曹公潭戶外康樂中心遊玩一個早上，而三至六年級同學則前往同一地點參加日營。當天還舉行了「無

污染環保秩序比賽」及「環保日營比賽」，以提高同學對環保的意識。 

早上八時多，一年級的同學在家長陪同下回到學校，參加旅行，而二年級的同學，則由老師和家長

協助員帶領，一同前往戶外康樂中心。在環保比賽中，1A 班得到評判一致決定，奪得「無污染環保秩序

比賽」冠軍。 

三至六年級的同學於十時許到達荃灣曹公潭戶外康樂中心。經中心的導師詳細介紹營地的設施後，

大家隨即參與中心內各項戶外活動，包括繩網、射箭、滾軸溜冰、籃球、小型哥爾夫球等。此外，同學

還可自由地享用中心內的其他設施，如桌球室、卡拉 OK、網球、羽毛球、乒乓球、足球遊戲機、草地滾

球、小型哥爾夫球發球練習等。在「環保日營比賽」中，選出六席優勝者，分別是：3，19，20，22，

23，28 號飯桌。 

 到下午三時許，同學們都盡興而歸。 

在此向多位家長協助員致謝，使能順利完成是次活動。 

 

「小五參觀科學館」 

上下午五年級分別於 11 月 28日、12 月 5日參觀了香港科學館。是次活動，同學們除了參觀了四層

的展覽廳外，更能於特備展覽廳內欣賞了「幻影」專題展覽。該展覽透過一連串疑幻疑真的圖片和互動

展品，讓同學認識各種由視覺產生的有趣幻像，親身體會當中的樂趣，並嘗試從中探求其中的科學原理。 

此外，其他各展覽廳的主題，均與我們的生活息息相關，有能源效益、家居科技、食品科學、交通

和電訊等，令同學獲益良多。其中在一樓的磁電廊，同學更有機會親身參與和電學有關的實驗，如閉合

電路的接駁，將書本內的知識化為經驗，鞏固所學，確實令同學們上了寶貴的一個探究學習課。 
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「九龍西區田徑比賽」 
本校上、下午班共三十九名運動員於 12 月 8日（星期四）下午，參加假深水埗運動場舉行「九龍

西區田徑比賽」。是次比賽共有三十四間學校，超過一千名學生參加。當天，各項賽事爭持得非常激烈，

本校各參賽同學表現極為出色及發揮理想，整體表現較去年更為進步，現將獲獎及進入決賽名單詳列如

下：－    

女乙跳遠 冠軍（金牌） 上 5B 梁穎芝 

女乙跳高 冠軍（金牌） 下 4A 趙嘉敏 

女乙 60米 第六名 上 5A 李穎彤 

男乙 4x100 接力 季軍（銅牌） 上 5A 李彥樂 上 5A 李浩維 上 5B 周天諾 

  下 5B 何傲然 下 5A 王賢成 下 4B 黃浩燃 

男乙 60米 第五名 上 5B 周天諾 

男乙跳遠 第七名 下 4A 尹綽楠 

男乙跳高 第六名 上 5B 張瑋麟 

女甲 4x100 接力 季軍（銅牌） 上 6A 梁婉彤 上 6B 譚穎欣 下 6A 邵子珊 

  下 6A 嚴詩淇 下 6B 陳紫婷 下 6B 文健怡 

女甲 100米 第四名 下 6A 邵子珊 

女甲 60米 第六名 下 6A 嚴詩淇 

女甲推铅球 第五名 下 6A 陳曉霖 

女甲 200米 第六名 上 6B 譚穎欣 

女甲跳高 第八名 上 6A 陳寶茵 

男甲 60米 第五名 上 6B 梁恩賜 

    

「本校連續五年獲『仁濟醫院德育及公民教育基金』獎勵」 
本校最近成功入選仁濟醫院與教育統籌局合辦之「第八屆德育及公民教育獎勵計劃」，獲頒發獎金

5000元及獎狀。是次申請參與此項計劃十分踴躍，共有 160 多間中、小學校。經評審委員會主席嶺南大

學校長陳坤耀教授及其他委員評核後，只有 50間中、小學入選獲獎勵。自 2000 年開始，本校已連續五

年入選此項計劃，確實值得鼓舞。頒獎典禮已於 12 月 9日假香港青年會禮堂舉行。當天由評審委員會

主席陳坤耀教授、教統局首席助理秘書長潘忠誠先生主禮，場面熱鬧而隆重。 

本年度公民教育參選主題為「認識香港、關心祖國」。小一、小二及小五、小六透過課程統整，於

一星期的「公民教育週」，在不同的科目，推行以「同一屋簷下」及「愛我中華」為主題的公民教育活

動；而小三及小四則透過「強效學習日」跨學科模式，進行半天的活動。 

我們藉着各項活動，不但加強同學的公民意識及責任，培養積極的態度和價值觀，更讓同學對香港

及中國產生更強的歸屬感。 

    

「教師專業發展日(二)」 
    十二月十三日(星期二)，本校全體教師就先前進行的持分者問卷調查進行數據分析，探討學校在管

理、學與教等方面的運作情況，反思學校的強弱項，以釐訂未來的發展策略。是日提供了一個難得機會，

讓教師們對學校的現況進行全面的檢視。  
    

「慶祝聖誕節」 
聖誕節不但是一個普天同慶的日子，也是紀念耶穌基督降生的重要日子。為了讓一年級的同學認識

聖誕節背後的意義，本校於 12 月 1 2 日在中學部小聖堂內舉行「小一朝拜馬槽禮儀」，主題是迎接小耶

穌的降生。在禮儀中，透過生動有趣的動畫及故事，使同學們更容易了解聖誕節的由來，最後校長贈予

一張聖相留作紀念。 

此外，上下午班分別於 12 月 21 日、17日舉行「聖誕節祈禱聚會」，讓校內公教及非公教同學了解

耶穌基督降生的意義，並頌唱「齊來欽崇」和「普世歡騰」，把聖誕喜訊傳揚開去。 

更於 12 月 29日特別為公教學生安排朝聖及燒烤活動，讓同學們親臨赤柱瑪利諾修院，增進他們對

瑪利諾修會的認識及作信仰生活之經驗分享。 

    

「童來學急救」 
   本校 20名小四學生於 12 月 17日，參加了由明愛醫院急救培訓中心舉辦的「童來學急救」活動。

這活動目的是加強小學生對「救急扶危」的使命感，及對急救知識有進一步的認識，亦藉探訪醫院活動

增加對醫院的了解，減輕不幸入院時所產生的不安及焦慮。 

活動當天，同學從專業醫護人員中學到一般急救常識、傷口處理、個人衞生等等外，還理論與實習

並重地學習到專業的「心胸復甦法」，別看他們年紀小小,但幹起來卻十分認真。 

最後，各同學還從培訓中心的主管醫生手中得到証書，以示他們的認真學習。 
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「「「「聖誕聖誕聖誕聖誕節音樂表演節音樂表演節音樂表演節音樂表演」」」」 
為協助帶動區內的節日氣氛，推動學生和居民對音樂的興趣，提高音樂水平，

及有效地推行音樂普及化，本校小學部敲擊樂隊 73名隊員，口風琴隊 57名隊員及中學

部敲擊樂隊 8名隊員，於十二月二十日（星期二），參加由「太古物業管理公司」在又一城舉行

「聖誕節音樂表演」。這次活動，除了希望同學從表演中，增強自信心，學習合作性，發揮團隊精

神外，還提升本校中小學協作伙伴關係。 

參與演出的同學在表演前，都表現得非常興奮，積極練習。當天演繹了多首古典名曲、聖誕歌曲。

尤以敲擊樂隊初級組學員，只是學習了數月，卻能在眾多觀眾面前，把學習了的音樂，盡情發揮出來；

他們精湛的演出，不但使樂韻飄飄遍廣場，吸引大量遊人欣賞，更使會場不斷傳來陣陣的鼓勵掌聲。 

是次演出，更由中學部敲擊樂三位隊員擔任司儀，他們表現出色，帶動高潮，贏得不少家長的稱讚。 

藉此向多位家長協助員致謝，使能順利參與此次演出。 
 

「升中面試講座及模擬面試」 

為令六年級同學能於升中面試有更充份的準備，於 1月 16、17日一連兩天進行「升中面試講座」

及「模擬面試」。面試講座除了介紹一般面試的內容形式外，更特別針對同學的面試技巧，包括個人及

小組討論技巧，並邀請同學示範正確的禮貌及態度。而在模擬面試過程中，同學們分小組進行面試，有

機會實習面試的不同技巧，亦能即時由老師及學生輔導主任給予意見，以改善面試的表現。同學們表現

都認真而有禮，相信兩項活動能加強同學升中面試作準備，亦有助同學日後應付不同的面試。 

 

「升讀小一家長講座」 

本校於 1月 7日（星期六）下午，舉辦了一場「升讀小一家長講座」，讓區內外準備申請下年度小

一統一派位的學生及家長參加。講座內容非常豐富，包括由校長莫黃燕薇女士、吳偉文主任分別講解「小

一選校策略及部署」和「本校課程特色」，並由本校學生輔導主任盧潔嫺姑娘主講「孩子升讀小一的適

應」。除此之外，校方更安排多項學生表演，包括中、英、普通話詩詞獨誦，敲擊樂和口風琴表演，展

板介紹及由中學部師生負責提供多個攤位遊戲。是項活動出席率超過九成，參加人數逾百人，而家長對

各項目的安排及內容均表讚揚，並認為其子女在各活動中表現十分投入及愉快，對本校甚為喜愛及渴望

能有機會就讀。 

 

「風紀培訓日營」 

上下午班的風紀隊分別於 1月 14日及 21 日進行了全日的培訓活動。是次培訓亦邀請「香港基督教

女青年會」的社工合辦，活動以日營的形式進行，地點分別是曹公潭戶外康樂中心及烏溪沙青年營。而

訓育組的老師及學生輔導主任亦參與協作整個培訓活動。培訓內容透過體驗式的活動加強同學紀律性及

責任感，讓整體團隊更有效益及合作性為同學服務。風紀同學都非常投入，表現優異。 

 

「高效能記憶法講座」 

本校與香港小童群益會於 1月 20 日合辦「高效能記憶法」講座。目的是讓學生認識大腦的學習模

式，掌握有效的記憶法，從而協助他們更有效溫習。是次出席講座的學生，透過講解及練習，了解大腦

的構造及學習模式，及學習不同的記記憶法。 

 

「校本輔導活動 ～ 和諧校園：禮貌大使選舉」 

為配合有「禮」運動，鼓勵同學以禮待人，本校舉行了第一階段的禮貌大使選舉。先於 1 月份在五、

六年級每班選出兩位禮貌大使，以表揚同學有禮表現，並於校園內協助推廣，以建構友愛及關顧的文化，

培養學生正面態度。下學期將進行第二階段，於各級每班選出禮貌大使，透過校內展板及週會表揚有禮

的同學。 

上午班 

六甲 陳國欽 六乙 鄭偉鈿 五甲 李青霖 五乙 謝曉琳 

六甲 張頴淇 六乙 范楚娸 五甲 梁梓瑩 五乙 余煥婷 

下午班 

六甲 何雪倫 六乙 文健怡 五甲 蔡煒庭 五乙 李樂敏 

六甲 關樹仁 六乙 吳展冲 五甲 周卓堯 五乙 黃嘉程 
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「圖書館活動活動預告」 
為了增加同學們閱讀機會，本校特別申請成為教統局「書唔兇」閱讀網站之用戶學校。三年級至六

年級每位同學均獲得用戶編號和密碼，可以隨時上網閱讀網站內的電子圖書，又可挑戰自己，進行各種

閱讀小測試，並且可在網上飼養閱讀小寵物，寓閱讀於遊戲。希望家長鼓勵孩子善用農曆年假，一同登

入該網站，享受閱讀的樂趣。（此項活動將一直延續至 8月 31 日。） 

另外，四至六年級參加之「都市新聞精讀計劃 05-06」上學期之活動已經完成，成績優異同學將於

稍後獲得主辦機構頒發獎狀，而下學期活動則會於 2月 6日至 6 月上旬再次舉行，所用密碼照舊，請家

長鼓勵孩子繼續積極參與，養成關心時事的好習慣。 

    

「『營養早餐』設計比賽，本校取得佳績」 
本校參加由「深水埗區議會健康及安全社區督導委員會」主辦，香港小童群益會及明愛醫院合辦，

深水埗區議會贊助的「有營生活全接觸－營養早餐」設計比賽，成績優異。在參與的四十三所中、小學

及幼稚園的二千多份作品中，本校囊括高小組冠、亞及季軍，初小組冠軍及季軍。此外，本校更榮獲最

傑出設計大獎，小學組「最積極參與校園獎」及「最踴躍參與校園大獎」。各項獲獎名單如下： 

初小組 

冠  軍 何建東（上二甲）     

季  軍  黃文蕊（下二甲） 

優異獎  謝宛洛（上二甲）  毛景濂（上一甲）  余嘉仁（下三乙）  

劉政男（下一乙） 雷晴晴（下一乙） 

高小組 

冠  軍 黃嘉熙（上四甲）  

亞  軍 李汶樂（下六甲）  

季  軍 張仲維（上四甲） 

優異獎  毛璟源（上六乙）  蔡煒庭（下五甲）  吳家明（下四甲） 

最傑出設計大獎    何健東（上二甲）  

 

獎項獎項獎項獎項    
「第五十七屆香港學校朗誦節」 

粵語詩詞獨誦 

冠  軍 上二甲  敖嘉欣    

亞  軍 上一甲  陳澤培 上一甲  區學之 上四乙  楊慕文 下二甲  阮惠楹 

季  軍 上一甲  譚詠妍 上三乙  金頴琪 上二甲  張綽倩 下二乙  楊佩琳 

 下三乙  李宛螢    

優良奬 上一甲  黃鈞鎏 上一甲  李詠淇 上一乙  李廷軒 上一乙  符仕玟 

 上二甲  梁詠斯 上三甲  黃麗榕 上三甲  吳家薇 上三乙  李天詠 

 上三乙  洪樂怡 上四乙  陳樺彥 下二甲  倪朗竣 下二乙  李芷瑩 

 下三甲  陳  耀 下三乙  胡心怡 下三乙  吳詠怡 下四甲  黎沅婷 

 下四乙  張德俊 下五甲  蔡煒庭 下五甲  連慧盈 下五甲  陳昱妃 

 下五乙  黃駿浩 下五乙  李嘉瑩 下五乙  黎洛余 下六甲  曾舜鈴 

 下六甲  佘桂恩    

普通話詩詞獨誦 

亞  軍 上六甲  張頴淇    

優良奬 上二甲  鄧永聰 上二乙  謝天倪 上三乙  洪樂怡 上三乙  陸康特 

 上四甲  黃嘉熙 上四乙  王美瑜 上五甲  鄭詩恆 下四甲  馬曉彤 

英語詩詞獨誦 

冠  軍 上六甲  張頴淇    

亞  軍 上五乙  嚴寶瑤 上四甲   毛洛希 上三乙  黃淑蔚 上三乙  陳姵岐 

 下二乙  顏秀程    

季  軍 上三乙  洪樂怡 下三甲  郭曦旻 下三甲  吳蔚敏  

優良奬 上四甲  毛嘉珮 上五甲  黃沛雯 上五甲  梁梓瑩 上五乙  徐文麗 

 上五乙  吳天博 上五乙  鍾天樂 上五乙  黃愷悠 上六甲  陸靖琳 

 上六乙  李芷蕙 上六乙  呂凱霖 下二乙  李芷瑩 下二乙  洪雅文 

 下二乙  陳蔚彤 下三乙  張苑婷 下三乙  古美屏   下三乙  黃嘉和 

 下四甲  陳咏暘 下四甲  談凱芸 下四乙  雷頴然 下四乙  劉靖怡 

 下四乙  曾康盈 下五甲  司徒亦琳 下五甲  溫柏萱 下五甲  何杏倫 

 下五甲  梁巧穎 下五甲  盧芷芊 下六乙  郭家曦 下六乙  張振業 
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香港兒童棋院舉辦 

第三屆香港兒童棋院盃圍棋公開賽 

七歲組    亞軍    下 1B   張駿揚 

 

香港青年協會舉辦 

香港青年協會青少年乒乓球比賽 

高級組    亞軍    下 6B   楊烱霖 

 

深水埗區防火委員會舉辦 

防火安全繪畫創作比賽 

初級組    亞軍    上 3B   陳姵岐 

初級組    季軍    上 2B   宋曉怡 

高級組    優異獎  上 6A   謝振謙   上 4B   胡芷喬 

 

深水埗區防火委員會舉辦 

防火親子填色比賽 

高級組    季軍    上 2B   宋曉怡 

高級組    優異獎  上 3B   林紫穎 

 

深圳市武術協會舉辦 

深圳市第七屆傳統武術比賽 

長拳      亞軍    上 3A   潘晉峯 

南拳      冠軍    上 4A   潘晉宜 

棍術      亞軍    上 4A   潘晉宜 

VISION ON ICE 舉辦 

2005年 ISI 溜冰比賽 

男子九歲組   季軍   上 4B   陳兆麒 

 

一月份其他活動一月份其他活動一月份其他活動一月份其他活動 
1 月 21 日 親子說話技巧訓練班 

1 月 22 日 「家教會」舉辦「親子一日遊」 

1 月 24日 家長日 

 

二月份活動預告二月份活動預告二月份活動預告二月份活動預告 
2 月 6 日 下學期開課日    

2 月 8 日 上午六年級參觀香港科學館 

2 月 9 日 上 2B牙齒檢查; 小一及小六預防小兒痳痺症、白喉、破傷風免疫注射 

2 月 11 日、18 日、25 日 親子說話技巧訓練班 

2 月 13 日 上 2A 參觀深水埗警署 

2 月 14 日 上 2B 參觀深水埗警署 

2 月 18 日 「家長教師會」舉辦「如何以遊戲協助兒童有效處理情緒」講座 

2 月 20 日 下 6A 參觀歷史博物館 

2 月 23 日 下 6B 參觀歷史博物館; 上 3A 參觀石硤尾消防局 

2 月 24 日 上 3B 參觀石硤尾消防局 

2 月 25 日 下午班朗誦及故事比賽 

  

 
 

 


