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瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校（（（（小學部小學部小學部小學部））））        ((((校訊校訊校訊校訊    2002002002009999 年年年年 10101010 月月月月))))    

    

「時間囊封存典禮」 
為慶祝瑪利諾神父教會學校（小學部）深水埗海麗街新校舍落成，學校精心挑選了一些具

有代表性的物品（包括學生的心聲卡、校服等）放置於時間囊內，埋藏在校園的地底。封存典

禮已於 9月 25 日舉行，當天由校監江天文神父主禮。全校師生齊集學校足球場，先唱校歌、升校

旗，再由校監及校長分別致詞，並且邀請家長教師會主席吳鏡波博士、校董譚耀培先生、莫黃燕薇女

士、校友鄺美玲醫生、吳偉文校長、教師代表關家衡副校長及學生代表張綽倩同學，參與藏品擺放儀

式，最後由江神父為時間囊封存及祝聖。同時，不少與學校關係密切的嘉賓光臨參加，例如友校校長、

中學部代表、家教會代表、校友會代表及前任老師等，嘉賓共聚一堂，非常熱鬧。典禮簡單而莊嚴，

在全校九百位師生及嘉賓見證下順利完成。時間囊定於二十五年後，即 2034 年的 9月 25 日出土，大

家都期望屆時能重臨舊地，再一次見證時間囊出土。 

 

「校友參觀新校舍」 
  9 月 25 日下午 5 時，本校開放新校舍給校友參觀。當天蒞臨新校舍參觀的校友逾百人，部分校友

更專誠從海外回來出席活動，十分難得。當天校方亦邀請了不少退休教師回校，與校友共聚一堂。同

時於本校足球場舉行「鄭錦鐘博士盃」師生足球賽，場面熱鬧，結果中小學教師聯隊以 3 比 0 戰勝中

學學生隊。校友們與教師都度過了一個充實而難忘的下午。 
 

「新校舍祝聖儀式」 
 本校於 9 月 25 日，舉行新校舍祝聖儀式。在吳偉文校長陪同下，由江天文神父主持新校舍祝聖

儀式。江神父從地下校務處出發，進入新校舍的每一處地方，包括﹕課室、操場、特別室、空中花園、

教員室和禮堂等，他逐一說出主所祝福的語句，然後為每一間課室灑上聖水及劃上十字聖號。江神父

更勉勵同學要努力學習，注意個人衛生和健康，整個新校舍祝聖儀式歷時約三十分鐘。 

 
「中、英文科網上閱讀計劃簡介會」 
 為提高同學對閱讀的興趣，培養良好的閱讀習慣，學校今年繼續免費為小一至小六同學提供英文

網上閱讀計劃―― MySmart ABC.com On-line English Learning Program 及中文科網上閱讀計劃―― 

啟慧中國語文。 
 為了讓家長進一步了解計劃的內容，學校於 9 月 26 日的家長日早上舉辦了一節簡介會，邀請了

計劃的主辦機構 ―― 聰穎教育有限公司負責人到校講解計劃的目的及特色。是次簡介會反應非常熱

烈，在場有不少家長對計劃甚感興趣，對計劃的目標及成效亦表認同。 
 與此同時，學校亦呼籲家長多鼓勵子女們每天利用少許時間上網閱讀中文及英文文章各一篇，完

成閱讀習作。英文科方面，同學們亦可善用計劃所設有的資源，例如︰英文童謠、民歌、古典歌曲欣

賞、創意寫作擂台及網上電子寵物等多媒體學習。中文科方面，文章共分十個等級，同學可因應程度

而自行選擇，逢星期日更輪流設普通話及廣東話聆聽練習。計劃所提供的教材內容多元化，同學可同

時閱讀及聆聽文章，提升聽讀能力。 
 學校方面亦加以配合，老師會密切留意同學的進度，鼓勵同學們多聽、多讀、多練習，務求增加

他們對學習中、英文的信心和興趣。同時，學校亦會於每學期頒發證書或書券予積極參與的同學，以

示鼓勵。 
 
「慶祝國慶」    

為了慶祝 10 月 1日國慶，本校於 9月 21日至 10 月 2 日舉辦了一連串的國慶活動。於 9月 21日

至 9 月 30 日期間，同學於樓層閱覽展板，增進他們對祖國的認識。而同學亦於 10 月 2 日的班主任課

參與升旗儀式，全校師生一起面向國旗，高唱國歌，然後聆聽校長的訓話，從而增加同學對祖國的歸

屬感及進一步確認自己的國民身份。升旗儀式完成後，同學返回課室收看有關祖國建國六十年的紀錄

片、完成問答比賽和國慶工作紙，令他們了解祖國的輝煌歷史和清楚知道參與升旗禮時的應有態度及

禮儀。 
 
「公益服飾日」    

本校向來積極鼓勵同學熱心參與公益活動，故於 9 月 30 日舉行二零零九年度公益服飾日活動，

是日同學們穿上便服，響應這項大型慈善活動。是次活動所籌得之善款，將不扣除任何開支，全數撥

捐公益金所資助的「家庭及兒童福利服務」。 
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當日，各同學及所有教職員均穿上便服上學。大家體會輕鬆上學的樂趣，又能學習如何幫助別人。

是次活動，本校共籌得善款合共港幣 42526 元。 

「創意班相設計比賽」 

「創意班相設計比賽」是慶祝本校遷入新校舍的活動，希望藉此加強各班的凝聚力。各班的同學

都積極參與，加上班主任及老師的協助，各班所拍的班相創意無限。全校的投票活動於 10 月 5 日至 9
日舉行，由同學及教職員投票選出最有創意隊形的班相，結果如下： 
冠軍  3C 亞軍  2B 季軍 6A 優異 1A、3D、5B 
 

大家可於學校網頁欣賞全校的創意班相。此外，獲獎的班別可在「班際比賽金盃獎」活動中，分

別獲得 700、600、500 及 250獎分，恭喜得獎的班別！ 
 

「第一屆課室清潔比賽」 

配合校園清潔日，延續同學對校園清潔的關注，繼校園清潔日後，本校於 10 月 5 日至 9 日舉行

了第一屆課室清潔比賽。比賽項目為課室書桌面及椅面的清潔度、書桌內的潔淨情況及地面垃圾數

量。每天由校工作評判，於每天放學後按上述項目給與 0-5 分(5 分為最好)，一週後計算成績，最高

分者勝出。雖是短短的一週比賽，但卻使同學們更著重每天課室的清潔情況，結果，分別由 1D、2B、

3D、5D、6B班獲得「樓層清潔冠軍」，而且 1D更以最佳成績奪得「課室清潔總冠軍」。 

 

「到宣美幼稚園設置攤位遊戲」 

本校獲宣美幼稚園邀請，於 10 月 17日參與宣美幼稚園舉辦的親子同樂日。當天趙懿蓮主任與 6B

班的葛妍彤、宋曉怡、樊靖謙及任健濠同學一同到幼稚園，為將會入讀幼稚園的小朋友準備一個攤位

遊戲，並以萬聖節做主題，完成圖畫配對遊戲。活動後，同學將糖果獎勵給小朋友，他們都開心不已。 

同學們完成攤位遊戲後，都覺得上了寶貴的一課。 

 

「同心結力抗毒大行動」 

為保護青少年免受毒品的侵害，必須提高中小學生遠離毒品的意識，家庭及社會人士更要作出支

持，令年輕一代在抗毒的路上不須孤軍作戰。本校為表示全力支持由民間團體「經濟動力」主辦，並

獲行政長官曾蔭權出任榮譽贊助人，以及保安局禁毒處及教育局支持的「同心結力，抗毒大行動」，

於 10 月 19 日至 23 日期間舉行一系列活動，包括邀請同學及家長簽署遠離毒品的宣言咭，向同學派

發材料製作「抗毒同心結」，並把「同心結」繫於校服上。另外，每班於該週週會派出一名班代表，

聯同校長及教師代表一同進行抗毒行動簽署儀式，共同向毒品說不。 

 

「小一常識科參觀交通安全城」 

     十月中，一年級同學到秀茂坪交通安全城進行常識科參觀活動。參觀時，同學們十分興奮，大

家在模擬街道上，學習做個良好行人和安全駕駛的司機，努力遵守交通規則，達致「路上零意外，香

港人人愛」的目標。 

 

「玫瑰月敬禮聖母」 
吳偉文校長、公教老師及教友同學在十月份逢週五聚首一堂――在本校瑪利諾聖母園誦唸玫瑰

經，並為不同的意向，例如﹕世界和平、司鐸、教會、求學和保護地球等，懇請聖母瑪利亞為我們轉

禱。另外，透過本校的校園電視台，基督小先鋒及教友同學代表在每週週會中帶領全體師生一起誦唸

聖母經，恭敬聖母瑪利亞。 

 

「運動會」 

第三十六屆運動會於 10 月 23 日假深水埗運動場舉行。當天天氣晴朗，秋高氣爽，全天共舉行近

五十項競賽，全校參加的同學、老師、家長及友校師生超過一千人。本年由於得到東亞運動會公司贊

助，獲發火炬一支，由本校組織龐大的火炬傳遞隊伍負責在運動會會場中傳遞，並將東亞運動會的訊

息傳遞開去，在本校合唱團合唱的主題曲――《衝出世界》的歌聲中，完成是次火炬傳遞活動，接著

便進行激烈的比賽。一、二年級於本年更增添遊戲項目，賽程輕鬆有趣。最後全場總冠軍由信社以 382

分奪得，金牌榜則由真社居榜首。得獎名單如下︰ 

男子甲組 

 60米 100米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 黃駿昊 6C信社 曾思浩 6A信社 馬家翹6B真社 陳鑫培 6A誠社 李家豪 6C 真社 黃駿昊 6C信社 
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亞軍 李尚德 6B 忠社 李尚德 6B 忠社 黃浚昇6C信社 范嘉熹 6C 忠社 梁俊穎 6A誠社 鍾彥略 6C信社 

季軍 陳鑫培 6A誠社 梁俊穎 6A誠社 石小虎6D信社 梁誦聰 6C 真社 王澤培 6B信社 黎子進 6D 忠社 

男子甲組                                  女子甲組  

 200米 4X100米   200米 4X100米  

冠軍 李家豪6C真社 6C  冠軍 葛姸彤 6B 真社 6A 

亞軍 王澤培6B信社 6B  亞軍 梁詠斯 6A 真社 6B 

季軍 謝灝溱6A信社 6A  季軍 陳芷寧 6B 真社 6D 
 
女子甲組 

 60米 100米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 蔡曉彤 6A誠社 蔡曉彤 6A誠社 紀  盈6A誠社 梁詠斯 6A 真社 柯愷明 6C 真社 敖嘉欣 6A 忠社 

亞軍 謝錦維 6B信社 王靖然 6C 忠社 謝錦維6B信社 王靖然 6C 忠社 李詩恩 6B 忠社 潘曉嵐 6C 真社 

季軍 楊佩琳 6D誠社 鄧嘉汶 6B誠社 趙彥旻6C忠社 黃文蕊 6D 真社 蔡嘉榆 6A 忠社 杜暉怡 6D 忠社 
 
男子乙組 

 60米 100米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100米 

冠軍 陳敬汶 5C 真社 王光瑜 5C誠社 洪英豪5B真社 王光瑜 5C誠社 梁樂民 5B誠社 5C 

亞軍 何迪然 4C誠社 陳敬汶 5C 真社 符仕玟5D信社 李廷軒 5D 忠社 林浩鋒 5A誠社 5D 

季軍 黃鈞鎏 5C 忠社 林浩鋒 5A誠社 鄭梓軒5C信社 劉兆諺 4A 忠社 羅家禧 4A信社 4B 
 
女子乙組 

 60米 100米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100米 

冠軍 王麗熒 5A信社 馮雪雯 5D 真社 李雅婷5D真社 馮雪雯 5D 真社 潘曉霖 5D 忠社 5D 

亞軍 香可人 5A誠社 潘曉霖 5D 忠社 陳敏賢5C誠社 張芷琪 5C 真社 伍皓琳 5D信社(亞軍) 5A 

季軍 伍卓妍 4D信社 李雅婷 5D 真社 文嘉怡5A忠社 王麗熒 5A信社 香可人 5A誠社(亞軍) 5C 
 
男子丙組 

 60米 100米 擲豆袋 立定跳遠 4X100米(男女混合) 

冠軍 馬鈺琋 3C信社 余健朗 3A 真社 盧旭翹3C信社 陳朗晞 3A 忠社 3C 

亞軍 馬楗坤 3B 忠社 趙奇豐 3C 真社 鍾秉烝3C忠社 岑天賜 3A 忠社 3A 

季軍 馮廸麟 3C 忠社 林儒校 3A誠社 柯偉程3A真社 吳宇軒 3B信社 3D 
 
女子丙組 

 60米 100米 擲豆袋 立定跳遠 

冠軍 黃婉琪 3A信社 梁筠宜 3C 忠社 佘東如3A忠社 許潁瑤 3D誠社 

亞軍 蔡堯惠 3D 真社 鄺美欣 3D 真社 楊諾晴3B忠社 麥嘉蕙 3A 真社 

季軍 洪諾恩 3A信社 余穎霖 3B誠社 楊敏怡3B忠社 王羨婷 3B誠社 
 
小二組 

 60米 擲豆袋 立定跳遠 

冠軍 陳子傑 2D信社 司徒靖鵬 2D誠社 梁卓聞 2B誠社 

亞軍 李  維 2C誠社 李曉銘   2B誠社 馬穎柔 2A信社 

季軍 鄺文晞 2B信社 黎澤恩   2D 真社 廖浩宇 2C 忠社 
 
小一組 

 60米 擲豆袋 立定跳遠 

冠軍 歐子樂 1C誠社 馮安生1B信社 朱俊輝 1D誠社 

亞軍 梁俊軒 1A 真社 林鴻銓1D信社 洪程健 1A 忠社 

季軍 王皓行 1D 忠社 梁家玲1A信社 陳楚軒 1B 真社 
 
金牌榜                                       江天文神父盾 

 社 金牌 銀牌 銅牌 總數   社 總分 

冠軍 真 12 9 7 28  冠軍 信 382 

亞軍 誠 12 8 8 28  亞軍 誠 350 

季軍 信 9 9 11 29  季軍 真 335 

 

「第五屆全港愛心學校填色比賽」 
本校於 08-09 年度參加「第五屆全港愛心學校填色比賽」，同學踴躍參加，共收回 787 份作品，

當中三位同學榮獲優異獎，而本校亦成為參加人數最多的 8 間小學之一，並獲頒發「宏施大獎盃」，
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各得獎同學將於 11月 8日出席頒獎典禮。各優異獎得獎同學名單如下： 

3C 劉凱潼  4D 陳嘉希  6B 宋曉怡 

「慶祝中華人民共和國成立六十周年――全港十八區繪畫比賽」 
5C 班蔡朗頤同學參加「慶祝中華人民共和國成立六十周年――全港十八區繪畫比賽」，獲得深水

埗區(小學組)季軍，蔡同學的作品名稱為「長城蛋糕」，他以中國的長城設計成蛋糕送給祖國作為生

日禮物，他的作品亦刊登於紀念特刊中。 

 

「sportACT 獎勵計劃」 
此項體育獎勵計劃，目的是鼓勵同學按年訂立參與運動的計劃。如同學能在八個星期內，定時定

量地進行體育活動或訓練，而有關的運動紀錄又經家長、教練或老師核實，便可申請獎狀。在完成連

續八星期的運動計劃後計出總成績，本校同學在 08-09 年度獲得金、銀、銅獎的人數超過 25%，因而

得到活力校園獎。 

 

獎項獎項獎項獎項    
中國青少年研究中心主辦「第九屆『星星河』全國少年兒童美術書法攝影大賽」 

美術叁等獎  1D  李宛恩 

 

香港足球總會主辦、NOW TV及康文署協辦「NOW TV青少年足球推廣第三階段分區錦標賽」 

新界東 E組 冠軍  3A  岑天賜 

 

香港警察會主辦「香港警察跆拳道會週年大賽」 

自由搏擊 亞軍   套拳 冠軍  4A  何雋陞 

 

體藝動力主辦「動力體育游泳計時賽 2009」 

25米捷泳  冠軍    25米背泳  季軍    5A  王麗熒 

 

盈翠會主辦「盈翠會乒乓球比賽 2009」 

女子單打(公開組)  亞軍  6A 李芷瑜 

 

康樂及文化事務署主辦「響應香港 2009東亞運動會――黃大仙區游泳比賽 2009」 

女子青少年 H組 

 

50米自由式 

50米胸泳 

100米胸泳 

第六名   

第四名   

第六名 

6A  梁詠斯 

6A  梁詠斯 

6A  梁詠斯 

 

康樂及文化事務署及中西區康樂體育會主辦「響應香港 2009東亞運動會――中西區分齡乒乓球比賽」 

女子青少年組(9歲-10歲)   單打   亞軍   5D  霍珈琦 

 

康樂及文化事務署及屯門區議會主辦「響應香港 2009東亞運動會――屯門區分齡乒乓球比賽 2009」 

女子單打青少年 J組   殿軍   5D   霍珈琦 

 

南聯教育基金主辦「第三屆品優教育漫畫創作比賽」 

高小組優異獎(各得書券$100 及紀念畫冊乙本)   6A 梁詠斯   6B 劉詠汶  5D 黃穎琳 

 

十月份其他活動 

10 月 31日 城門谷九西小學校際游泳賽 

  

十一月份活動預告 

11月 4日 5A、5B常識參觀香港科學館、小一及小六注射疫苗 

11月 7日 家教會 AGM 

11月 9日至 12 月 3 日 課室秩序比賽 

11月 10 日 2A中小學藝術巡禮、3A牙科檢查 

11月 11日 2C中小學藝術巡禮、3B牙科檢查 

11月 12 日 6A、6B常識參觀香港太空館、3C牙科檢查 

11月 13 日 日營旅行 

11月 16日 6C、6D常識參觀香港太空館、2B常識參觀深水埗警署 

11月 17日 2A常識參觀深水埗警署、1A牙科檢查、3D牙科檢查、 

三至六年級欣賞《互動劇場―尊重知識產權》巡迴演出(春天實驗劇團) 

11月 18日 2D 中小學藝術巡禮、4A牙科檢查 
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11月 19 日 2C常識參觀深水埗警署、2B 中小學藝術巡禮 

11月 20 日 2D常識參觀深水埗警署、4C牙科檢查、4B牙科檢查 
 
11月 23 日 4D牙科檢查  
11月 24 日 3A常識參觀德國漢莎膳食服務有限公司 

11月 25 日 3B常識參觀德國漢莎膳食服務有限公司 

11月 26日 3C常識參觀德國漢莎膳食服務有限公司 

11月 27日 5C、5D常識參觀香港科學館、 

3D常識參觀德國漢莎膳食服務有限公司 

 

「家長教師會報導站」 
(1) 對筆者來說，十月份本來是一個「如釋重負」的月份，因為十月份是新一屆家教會「上莊」的月

份，這個月的校訊專欄都是由新一屆的學術委員負責撰寫的。然而本年度的教學日程相當緊湊，第十

二屆家教會會員大會順延至 11月 7日(星期六)舉行，新一屆的家長委員將於下月才正式和大家見面，

就讓我再次擔起這「千斤重」的責任，完成這任期內最後一份的校訊專欄。 

 

(2) 十月份，天氣開始轉涼，但 10 月 23 日的陽光，加上當天在運動場上的熾熱氣氛，同學、老師、

家長都「放開胸襟，在汗水中前行」。第三十六屆瑪小運動會在莊嚴的東亞火炬接力傳送儀式完成後，

由校長「燃點」了運動會聖火，比賽便正式展開。 

以往的運動會，小一、小二的同學都只有觀賞比賽的份兒，但今年，學校得到家長義工隊的支持，

特地安排了一些競技遊戲給初小的同學。別看他們年紀小小，他們的「身體以潛能形成動態」，「越拼

越勇越快」，勝出的一刻，正正就是“YOU ARE THE LEGEND，THIS IS YOUR TIME”。 

比賽一個接一個，然而最窩心的便是「小四五親子競技賽」，無論是爸爸領着女兒跑，還是兒子

帶着媽媽跑，在他們的心中，只有一個目標，便是兩代合作無間、溝通無障地完成「不可能的任務」，

願這溫馨的情景在以後的小學、中學、大學的歲月，以致人生的任何一個階段都永遠難忘，父母和子

女都是心連心的，一起面對人生的各種挑戰，一家人嘛！ 

鏡頭一轉，看台上的氣氛亦相當熱鬧。同學們的吶喊聲，啦啦隊的打氣聲不絕於耳，然而却辛苦

了各位家長義工，他們都要耐心地勸導同學不要太興奮，不要你追我逐，不要爭先恐後，小心這樣，

小心那樣。心想：我在家裏照顧一個孩子，原來比不上老師一次過照顧幾十個同學艱難，比不上他們

的勞氣，但最最最比不上的，是他們的耐性、他們的愛心、他們的專業、、、、他們任勞任怨的精神，讓我

們提前來一個「家長也敬師」活動，向每天為我們子女而操心的老師、校長和各位職員、工友致敬。 

「梁 SIR，快 D！梁 SIR，快 D！……」 

「你睇！鄧 SIR都參加比賽呀！鄧 SIR加油，我哋支持你！」 

「嘩，陸 SIR好有型呀！你睇佢跑得幾快，就嚟追到啦！唉吔！真係唔抵喇！」 

以上都是筆者在看台上聽到同學們為他們心目中最喜歡的老師打氣的說話，只不過我刻意把老師

的姓名調亂了，看官們也不用猜測哪位老師要再跑快些，哪位老師就快被追上。但我們真的不用猜也

很清楚的知道，老師和同學在開學短短的一個月裏，已經建立了深厚的感情；亦可想而知，老師對同

學的關懷是何等的刻骨銘心，同學們對老師的感激更是不言而喻！ 

終於，比賽來到尾聲了，剛才的喧嘩一下子寂靜下來，在校旗徐徐下降後，校長宣佈運動會結束

了，但運動員的體育精神却長留在我們每一顆心。在以後的歲月，同學們仍然會「越拼越勇越快，帶

著理想，衝出瑪記」。 

家長義工們，校方亦想借這機會向各位道謝，沒有你們的參與，沒有你們的忍耐，沒有你們的奉

獻精神，大會的秩序不會一年比一年好。有老師告訴筆者，今年很多小一家長參加了家長義工隊，但

他們都盡忠職守的在其崗位上執勤，不像往年的情況，一窩蜂的擠到子女身旁，擔心子女未能照顧自

己，既給吃的，也給喝的，疼愛有加。其實老師都很明白父母愛子女的心是何等的偉大，然而愛的表

達有很多種，可以是溫室式的愛，讓他長期在保護傘下，不受風吹雨打；亦可以是大自然式的愛，讓

他自由探索，在磨練中茁壯成長。筆者就看見一位家長，遠遠的看着小一的女兒，如何和同學溝通，

如何享受當中的互動，有說笑的，有爭吵的，但這一切都來得自然，這位家長看在眼裏，甜在心裏。

YOU ARE THE LEGEND！THIS IS THEIR TIME！ 

 

後記：筆者在過去三年，有機會同時參與小學部和中學部的家教會工作，有機會近距離的了解中小學

部的運作，明白校長的教育理念，感受到老師們的工作熱誠，同時亦體會學校資源的限制，正因為這

個原因，家教會便發揮了其應有的角色。由於筆者未來一年的工作愈見繁重，來年暫時未能投入家教

會的工作，讓我祝願下一屆的家教會各位委員工作愉快，中小學家教會合作無間。 

前美國總統約翰甘迺迪說：「不要問國家能為你做什麼，問你能為國家做什麼。」我們雖沒有總

統的宏大願景，但在問學校和家教會能為你做什麼之前，我們應嘗試問自己可以為學校和家教會做什

麼。請各位家長支持家教會的工作！請各位踴躍參加 11 月 7 日的會員大會，為你們下一屆的執委會

投下神聖的一票。多謝大家！ 

 

 


