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瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校（（（（小學部小學部小學部小學部））））        ((((校訊校訊校訊校訊    2020202011111111 年年年年 11111111 月月月月))))    

 

「運動會」 

第三十八屆運動會於 10 月 28 日假深水埗運動場舉行。當天天氣晴朗，全天共舉行近四十

項競賽，參加的同學、老師、家長及友校師生超過一千人。開幕禮後便進行激烈的比賽。一、二

年級在遊戲區進行遊戲競賽，賽程輕鬆有趣。最後，全場總冠軍由忠社以 361 分奪得，金牌榜亦由忠

社居榜首。各得獎名單如下︰ 

男子甲組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 6B  何迪然  6B  何迪然  6A  廖浚希  6B  陳俊晞  6B  郭曦皓  6D  陳智軒  

亞軍 6C  曾頌軒  6A  廖浚希  6D  周柏謙  6D  劉兆諺  6C  黎浩明  6D  梁楚鋒  

季軍 6B  陳俊晞  6B  謝澄劻  6C  夏卓喬  6B  謝澄劻  6A  譚于浚  6C  冷浩瀚  

男子甲組                                  女子甲組  

 200 米 4X100 米   200 米 4X100 米 

冠軍 6D  梁楚鋒  6B  冠軍 6A  溫樂忻  6D 

亞軍 6B  郭曦皓  6D  亞軍 6D  伍卓妍  6A 

季軍 6A  陳文耀  6A  季軍 6A  李懿穎  6B 

女子甲組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 6B  洪琛兒  6A  溫樂忻  6C  鄧楚琪  6D  伍卓妍  6B  范梓瑩  6A  李懿穎  

亞軍 6D  蔡諾儀  6B  范梓瑩  6B  潘詠詩  6C  李深怡  6D  胡靖汶  6D  楊紫允  

季軍 6C  黃靖欣  6C  吳海嵐  6D  譚家茵  6A  鄭詩樂  6C  黃靖欣  6D  陳嘉希  

男子乙組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100 米 

冠軍 5C  陳樂唯  5C  余健朗  4B  李曉銘  4D  劉冠鋒  5C  余健朗  5C 

亞軍 5C  許思齊  5C  許思齊  5D  邱毅生  5B  廖子豐  5A  柯偉程  5B 

季軍 5B  盧旭翹  5C  陳樂唯  4C  黎子洋  5B  馮孝懷  5A  梁臻熙  5A 

女子乙組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100 米 

冠軍 5D  梁筠宜  5D  梁筠宜  5A  李妍慧  5D  譚雪誼  5B  周巧明  5D 

亞軍 5D  謝如心  5D  麥炎筠  5C  楊敏怡  4B  程希雯  5A  洪諾恩  4C 

季軍 5A  李妍慧  5C  廖韻淇  5B   Lopes Jennifer 4C  簡希純  4C  洪秀兒  5B 

男子丙組 

 60 米 100 米 擲豆袋 立定跳遠 4X100 米(男女混合) 

冠軍 3C  鄧駿勤  3D  馮安生  3D  鄧沛楠  3C  朱俊輝  3D 

亞軍 3D  梁俊軒  3B  歐子樂  3A  張展圖  3B  黃建堯  3B 

季軍 3D  洪程健  3A  陳子維  3B  何浩峰  3B  陳進隆  3C 

女子丙組 

 60 米 100 米 擲豆袋 立定跳遠 

冠軍 3B  梁家玲  3D  趙珮晶  3A  馬婧元  3D  吳泳潼  

亞軍 3B  張梓淇  3A  馬慧愉  3D  謝書羲  3B  張欣悅  

季軍 3C  陳嘉儀  3A  李梓殷  3A  周珮盈  3C  葉津而  

金牌榜                                       江天文神父盃 

 社 金牌 銀牌 銅牌 總數   社 

冠軍 忠 10 6 10 26  冠軍 忠 

亞軍 誠 10 3 9 22  亞軍 誠 

季軍 真 3 8 6 17  季軍 信 
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「九龍西區小學校際游泳比賽」 
本年度校際游泳比賽已於 10 月 29 日上午在九龍公園游泳池舉行，本校共派出 29 人參加。當天

得到家長到場打氣，同學也發揮應有水準。由於競賽水平不斷提高，能夠獲得前八名的泳員，均接受

全年有系統性的訓練，才有機會得到這滿意成績。本校獲前八名成績的學生如下： 

女子甲組 

50 米蝶泳          亞  軍  6D 王力行 

50 米背泳          第七名  4A 秦詩詠 

100 米自由泳       第七名  4A 秦詩詠 

4x50 米自由泳接力  第六名  6D 王力行  4A 秦詩詠  6B 林意晴  6A 李明殷 

女子乙組 

4x50 米自由泳接力  第七名  5A 耿琬喬  4A 曾晞茼  3A 馬靖元  3A 李梓殷 

男子乙組 

100 米自由泳       季  軍  4A 梁卓聞 

50 米蛙泳          季  軍  4A 梁卓聞 

4x50 米自由泳接力  第六名  4A 梁卓聞  5C 吳宇軒  5B 馬瑞禧  5A 羅皓謙 

 
「渣打藝趣嘉年華――2011――Mardi Gras」 

「渣打藝趣嘉年華 2011」由渣打銀行及香港青年藝術協會合辦，本年度，本校成功申請參加大型

巡遊環節，製作誇張服飾，把作品展現公眾眼前，引領公眾一同發揮創意。 

巡遊以著名英國暢銷兒童讀物《愛麗斯夢遊仙境 Alice in the Wonderland》 (嘉年華會改編版) 

為創作主題。本校藝術訓練班的同學在藝術家的指導下製作故事中「Chapter 1 : The Pool of Tears 

淚水之潭」的魚兒服裝及頭飾，經歷一個多月的時間，同學順利完成作品。所有作品在 10 月 28 日至

11 月 6 日，於太古城中心二樓舞台作前期公開展覽。 

另外，在 11 月 13 日，本校代表同學穿上自己製作的魚兒服裝及頭飾，與代表老師、數百位青少

年和中、小學生一起在維多利亞公園中央草坪參與巡遊匯演。當輕快的音樂響起，本校的「15 條魚兒」

便出發了，同學們一邊揮手，一邊走到舞台上，與大會嘉賓及在場的市民打招呼，會場上傳來的歡呼

聲及喝采聲都令同學們興奮不已。接着，同學們在草坪上與圍觀的市民作近距離接觸，互相擊掌或握

手，沿着指定路線走了兩圈，巡遊便在一片歡樂中完結了。同學們在是次活動中，由製作服飾至巡遊

匯演都是親力親為的，充分展現出他們無限的創意，並得到了難忘的藝術體驗。 

 
「接待上海校長團」 

在 11 月 1 日，普通話學生大使開始了本年度第一次服務，就是接待從上海到本港交流的校長團。

當天，在友校校長率領下，來自上海的校長團在下午到達本校。十二位普通話學生大使負責向嘉賓介

紹瑪小的六個景點：空中花園、溫室、祈禱室、校園電視台、時間囊公園及聖母園。對於我們致力推

動環保，校長們都認為這是二十一世紀的重要課題。校長們對瑪小的宗教特色和直播的校園電視台甚

感興趣。此外，他們極力讚賞普通話學生大使的表現、認真服務的態度、親切的笑容和流利的普通話。 
 
「風紀宣誓典禮」 

每年一度的風紀宣誓典禮，於 11 月 2 日周會上舉行了。目的是建立風紀隊員的服務目標，提昇

風紀的認受性，以及提昇風紀的形象。當天 100 名風紀隊員分為 A、B 兩隊，在校長吳偉文博士監誓

下，精神抖擻地在全校師生面前嚴肅地齊聲誦讀誓詞。隨着風紀隊長及副隊長代表各隊員先後從吳校

長手中接過風紀委任狀及風紀帽後，整個簡單而隆重的風紀宣誓典禮便告結束。 

 

「旅行及日營」 
11 月 17 日是本校旅行。一年級到大埔海濱公園旅行，二年級到香港公園旅行，三、五年級到烏

溪沙青年新村日營，四、六年級到曹公潭戶外康樂中心日營。 

當天，雖然下著微微的雨，但是一年級的同學在家長陪同下，背著小背囊，由班主任帶領，懷著

興奮的心情前往大埔海濱公園。到了目的地，同學們在老師及家長助理帶領下，浩浩蕩蕩地前往露天

劇場。大家來個小休、點名、大合照後，便分組前往香港回歸紀念塔、昆蟲館、自然生態花園及兒童

遊樂場。登上回歸塔，同學們除了可以俯瞰園中美麗的景色外，還可欣賞吐露港漂亮的海景，湖光山

色，盡入眼簾。進入「昆蟲屋」，同學們聆聽各種不同的昆蟲鳴叫聲，如置身於「昆蟲世界」，興奮極

了！此外，大家還可認識各種昆蟲，了解其構造及生活史，可說是得益不少。遊罷公園，休息片刻，

回程時間又到了，同學們帶著依依不捨的心情，有秩序地登上旅遊車回校去。這天，同學們不但可以

欣賞大自然的景色，呼吸新鮮的空氣，更是一個難得的親子活動，真是難忘。 
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二年級同學的旅行地點是香港公園。當天早上細雨濛濛，但未有影響我們的

心情。同學如常於八時十五分回校集合，他們都懷著興奮的心情準備出發。到達

香港公園後，同學們分別參觀了温室和人工湖，大家邊欣賞景色邊拍照，忙碌極了。

到達奥林匹克廣場後，各班先來張大合照，之後，大家找個位置，在體操大使帶領下隨著音

樂做「護脊操」，同學全情投入的場面引來了不少遊人的目光。吃過小點後，老師們（包括外

籍英語老師 Miss Frances 和 Miss Finn）和同學便進行一輪刺激的集體遊戲。大約於下午十二時三

十分，回程的時間到了，同學都帶著疲倦的身軀上車回校去。是次旅行真的令同學盡興而歸！ 

三及五年級的同學在上午十時到達烏溪沙青年新村。拍過團體照後，同學們便到不同的活動地

點。同學們進行了不同的球類活動，如足球、籃球、乒乓球及羽毛球壁球等。三年級同學特別興奮，

因為這是他們第一次參加日營旅行。當天還舉行「環保日營比賽」，評分標準以同學們在集隊、旅遊

巴士、午膳時的秩序及是否珍惜食物等原則，最後選出三席優勝組別。約下午二時三十分，同學們懷

著愉快的心情離開營地，乘搭旅遊巴士回校解散。 

另外，四、六年級的同學到曹公潭戶外康樂中心遊玩。當天，各班同學先到中心正門拍照留念。

之後，同學們三五成群玩爬繩網、滾軸溜冰、美式足球等，同學們都樂於嘗試不同的活動。即使平日

同學們常玩的遊戲和活動，如籃球、羽毛球、乒乓球、手工藝、卡拉 OK、下棋、電腦遊戲等，大家都

樂此不疲地玩個不停，盡情享受這美好的一天。除了同學們放開懷抱玩樂外，老師們也樂得忙裏偷閒，

跟同學們歡聚。 

 
「繞口令」 

11-12 年度上學期舉行的繞口令活動在 11 月 21 日至 24 日進行，以分班比賽的形式舉行。各班同

學在科任老師指導後，各自操練，並在課堂上分組比賽，一決勝負，由科任老師選出具備以下條件的

優勝者：（一）能以最短時間唸完繞口令；（二）吐字發音準確及清晰。每班只選出五名優勝者，同學

們都積極練習，課堂上的競賽激烈，氣氛熱鬧。 

 
「故事義工活動正式開始」 

首先謝謝家長支持本校中央圖書館講故事活動，成為我們故事義工隊的成員。「家長講故事活動」

已於 11 月 23 日由圖書館老師為家長舉辦講故事訓練工作坊，除了分享講故事技巧，亦有資深故事姨

姨在小組內分享經驗，並且立即分組分工，積極準備新一年度的聯課活動及成長課時段講故事活動，

希望家長和同學都能享受這樣有趣的故事時間。 

而「午間伴讀活動」已在 11 月 11 日進行第一次活動，家長義工為小一、二年級同學伴讀圖書或

講故事，讓一、二年級同學更能充分享受閱讀課的樂趣。 

 

「瑪利諾神父會百周年慈善綜藝晚會」 
為慶祝瑪利諾神父會創立一百周年，屬會四所學校――瑪利諾神父教會學校、瑪利諾神父教會學

校（小學部）、天主教柏德學校及瑪利諾中學於 11 月 25 日假荃灣大會堂演奏廳聯合舉辦大型慈善綜

藝晚會。晚會獲各校師生及家長鼎力支持，更邀請到從美國遠道而來的多位瑪利諾會神父到場觀賞，

場面熱鬧。是次活動圓滿成功，全賴台前幕後各校師生的共同努力。 

參與是次演出的同學逾三百位，他們連月來積極籌備及練習，懷着興奮的心情踏上舞台，最終演

出大受歡迎。 

綜藝晚會於晚上八時正式開始，演奏廳內座無虛席。首先由美國瑪利諾神父會總副會長林康德神

父帶領祈禱，隨著本校 5B 廖子豐送贈親手製作的聖母畫像予林康德神父，精彩節目立即開始。由本

校敲擊樂團的表演揭開序幕，他們出色的演出，為隨後的表演者增添了信心和動力。 

是晚節目內容豐富，多姿多彩，包括敲擊樂及弦樂、少林拳及武術、民族舞及現代舞、合唱團、

朗誦及話劇等。表演者施展渾身解數，贏得滿堂喝采。天主教柏德學校的少林拳表演，結合拳術、木

棍、舞旗和音樂於一身，同學們小小年紀，馬步穩當，令觀眾拍案叫絕。瑪利諾神父教會學校的弦樂

組以嶄新手法演出，現場為舞蹈組同學伴奏，把觀眾帶進音樂和舞蹈融和結合的藝術世界，令人耳目

一新。瑪利諾中學同學的 Hip Hop 表演，節奏明快、舞步強勁，掀動全場觀眾的情緒。 

此外，瑪利諾神父教會學校校友鄺美玲醫生和瑪利諾中學校友周吉佩先生分別獻唱，令晚會生色

不少。本校高級組合唱團的一曲《來仔細欣賞》，以歌聲傳播世間有愛、感懷主恩的訊息，也正是瑪

利諾神父會培育幼小、愛主愛人的辦學精神。 

大會當晚獲得善長捐款，分別以港幣三萬元及一萬元投得意大利製聖母像一尊及中國東北朝聖之

旅名額。晚會所有收入在扣除基本開支後，將全數撥捐瑪利諾神父會，以支持各項社會慈善工作。 

綜藝晚會在各校同學傾情的演繹下落幕，也為慶祝瑪利諾神父會一百周年的連串活動畫上完美的

句號。 
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「將臨期祈禱聚會」 

11 月 30 日當天，我們全體師生齊集禮堂舉行將臨期祈禱聚會。首先由老師向同學解釋將臨期的

意義，再由校長誦讀福音(瑪竇福音 3:1-12)。然後，校監江神父向同學講道。江神父叮囑同學，每年

在將臨期的時候，要醒寤、悔改和更新自己，多做好行為及善事獻給主耶穌，以迎接救主的來臨。聖

誕的意義在於愛，讓我們記着耶穌因為愛世人而降臨，讓我們把這個愛的訊息和這份喜樂傳揚給家

人。最後，師生們俯首接受神父的降福，並一同詠唱《來啊！至聖默西亞》。  
 

獎項 

白豚體育會主辦「青少年分齡游泳比賽」 

25 米自由泳  季軍  3A 劉錦鏗 

 
藝苗舞蹈團主辦「第三屆荃灣區舞蹈錦標賽」 

芭蕾獨舞組  銅獎  4A 蘇子晴 
 
展藝舞蹈學會主辦「2011 會長盃兒童及青少年拉丁舞邀請大賽」 

兒童組單項 Cha Cha Cha  第五名  6B 洪琛兒  4C 洪秀兒 
 
國際跆拳道香港總會主辦「第六屆嶺南盃兒童及青少年跆拳道套拳或搏擊邀請賽」 

冠軍  3B 周晴美 

 
ISI 亞洲滑冰協會主辦「2011 亞洲冰上冬季賽」 

花式滑冰二級  第三名  3B 歐子樂 

 

十二月份活動預告  

12 月 7 日 聖誕節祈禱聚會 

12 月 8 日 九龍西區小學校際田徑比賽 

12 月 12 日 5A 服務學習外出探訪 

12 月 17 日 愛多啲一家人攤位遊戲設計比賽 

12 月 20 日 又一城聖誕音樂表演 

12 月 21 日 聖誕慶祝會 

 

「「「「家長教師會報導站家長教師會報導站家長教師會報導站家長教師會報導站」」」」    

「義工家長茶敍」及「小一家長座談會」已於 11 月 12 日舉行。當日，家長義工及小一家長踴躍

出席，各家長均積極參與和提問。當中接獲不少意見及訊息，如小一學生的適應、功課數量、校車安

排等，家教會將加以跟進，並與校方作深入研究及討論。各位家長更可親臨家教會的網址瀏覽和提出

寶貴意見。 

網址：http://mfp.hkcampus.net/FRAME6.htm 

電郵：mfspta@yahoo.com.hk 

 


