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「共通能力提升課程」 

  因去年的「共通能力提升課程」廣受歡迎，故本年度增設中年級組。資優教育組舉辦的第

二期「培育多元智能、發掘資優潛能」──共通能力提升課程，本年度分高、中年級兩組，並於

10 月 26 日至 12 月 7 日進行，兩班同學的出席率超過 95%。在六節課程裏，同學們通過猜謎語、IQ 題、

演繹故事、唱歌等多元活動，提升與別人的溝通及協作能力，同時亦提升創造、批判、解決問題及自

我管理的能力。同學們都意識到要把在課程中學習到的能力應用在日常生活中。 

  個別同學在問卷中表示「我學懂了推理」、「家人和親戚都稱讚我有了進步」、「能讓自己更清晰地

向別人提出要求」、「令我增加自信心和溝通能力」、「提升我的自由聯想方法」等。當資優教育組老師

檢視學生問卷及回饋時均感到欣慰，因為同學們能在校方提供的多元化課程及活動中提升了共通能

力。 

 

「英文書法比賽」 

本年度的英文書法比賽已於 11 月 10 日至 14 日順利完成，全校同學都積極參與。每級經初選、

複選的程序選出獲獎同學，並獲得校方頒發獎狀。比賽結果如下： 

 一年級 二年級 三年級    四年級 五年級 六年級 

冠軍 1B 林鴻旭 2A 馮少瑩 3B 陳凱瑩 4A 蘇子晴 5B 劉凱潼 6A 李竣祺 

亞軍 1A 符穎霖 2D 伍焯瑩 3A 朱靖嵐 4C 吳逸曦 5A 黃映嵐 6D 麥琬琳 

季軍 1B 黃嘉欣 2A 曹詠蕎 3A 周珮盈 4A 譚俏鈿 5C 吳嘉晉 6B 馬加恩 

優異 1C 賴祖輝 2B 李天怡 3C 陳紫穎 4B 梁芷菱 5A 耿琬喬 6B 馬千琬 

優異 1A 歐海柔 2D 馮嘉悅 3C 朱俊輝 4C 黃凱禧 5C 黃婉琪 6A 周凱程 

優異 1C 馬穎童 2C 陸雋軒 3D 梁文欣 4D 呂芷翹 5D 譚子濠 6D 譚家茵 

 

「九龍西區小學校際足球比賽」 

比賽於 11、12 月份進行。本年度共有 34 間友校參與，本校被編入 H組，勝出兩場初賽並以小組

首名資格晉身決賽階段。由於是 H組首名位置，出線後仍要對其他組別的首名對伍。所以只以一球力

壓油蔴地街坊會學校，再晉級八強。八強的對手便是上屆冠軍香港扶幼會則仁中心學校，這場賽事本

隊雖然以嚴密後防作戰，可惜最後與四強無緣。 

總結比賽經驗，學生可與不同種族的友校學生作交流，從比賽中檢討球隊的得失，了解個人在隊

伍中的角色和職責。最後，部分球員也獲冠軍球隊邀請參與二月份舉行的全港小學校際足球比賽。 

本校足球校隊成員名單如下： 

6A 周文浩(隊長) 6B 何廸然     6C 黎浩明     6D 周柏謙     6D 劉兆諺     6D 伍永沛  

5A 柯偉程       5B 盧旭翹     5C 余健朗     5C 陳樂唯     5C 曾衍舜     5C 許思齊  

5D 趙嘉進       5D 趙奇豐     5D 何俊健     3D 梁俊軒 

 

「五年級參觀香港藝術館」 

為增加學生視覺藝術的知識，提昇他們對藝術品的評鑑能力，本校視覺藝術科特別為五年級學生

安排於 11 月 28 日及 12 月 2 日到香港藝術館參觀。當天學生們在藝術館導賞員的引領及詳細講解下，

對中國國萃「書法」作深入的認識，並欣賞多幅歷代書法家的真跡墨寶。此外，學生們亦透過參觀「香

港藝術館藏中國佩飾」欣賞由早於遠古的石器時代到滿清皇朝的多件珍貴佩飾。在視覺享受之餘，亦

上了一課豐富而充實的歷史課。 

 

「舊圖書回收大募集活動」 

圖書館於 11 月 28 日至 12 月 16 日（第十四至十六週）進行的「舊書回收大募集」活動已順利完

成。同學們十分踴躍參與是次活動，慷慨捐出已看過的圖書，今次活動收集了達五百五十本不同題材

的中英文圖書，而且圖書十分簇新精美，感謝同學的熱心參與。 

大家所捐贈的圖書將擺放在操場的「書香天地」，供同學在課前及小息時間閱讀，培養和推廣同

學的閱讀風氣。「書香天地」將於下學期開始供同學使用，「書香天地」是全校同學共同付出而建成的，

當大家閱讀圖書時，要愛惜圖書，小心使用及遵守規則，善用「書香天地」，與同學分享閱讀的樂趣。 
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「家長講故事活動」 

經過家長義工的努力籌備，「家長姨姨叔叔講故事活動」已於 11 月 30 日進行第一次講故事活動，

家長們預備了有趣生動的故事外，更製作了很多精美的道具給同學講故事及玩遊戲，家長、老師和同

學十分享受這個愉快的故事時間，大家都期待下次的講故事活動快到來呢! 

 

「小五服務學習」 

本校五年級同學於 11 月 30 日至 12 月 12 日期間分別前往幼兒學校及各長者中心探訪。同學們於

訪問前需分組作表演及活動的籌備，包括吹笛、唱聖誕歌曲、問答遊戲、話劇、體操等節目，包羅萬

有。同學們藉著服務的經驗，學會與小朋友及長者傾談的技巧並關心他們，預早慶祝聖誕佳節，實在

是一個難能可貴的學習機會，令他們獲益良多。 

 

「聖誕節祈禱聚會」 

本年度聖誕節祈禱聚會於 12 月 7 日在本校禮堂舉行，全體師生對聖誕節充滿期待，帶著愉快的

心情參與這次祈禱聚會。透過祈禱禮，除了讓同學認識耶穌降生的意義外，並希望大家能將耶穌降生

的喜訊傳遞給身邊的人，把耶穌對我們的愛帶給身邊每一個人，實踐愛主愛人的精神。 

祈禱禮首先由老師向同學解釋聖誕節的意義，接著一同詠唱《齊來欽崇》，再由校長誦讀福音，

校長為我們讀出路加福音(路 2：1-10)，有關耶穌降生，天使報喜的喜訊。然後，校監江神父向同學

講道，江神父向同學們講述聖誕節的意義，並叮囑同學們，這段時間各大小商場佈置得十分華麗，但

我們要謹記聖誕節的真正意義，是紀念救主的降生，亦請同學們在日常生活中多祈禱。最後，師生們

俯首接受神父的降福，並一同詠唱《普世歡騰》，結束這次的祈禱聚會。 

 

「九龍西區小學校際田徑比賽」 

本校於 12 月 8 日下午，參加於深水埗運動場舉行的「九龍西區小學校際田徑比賽」。是次比賽

共超過五十間學校及一千名學生參加。當天天氣很適合比賽。各項賽事競爭相當激烈，本校同學的表

現非常出色，勇奪多項團體及個人獎項。所獲獎項及進入決賽名單詳列如下：  

團體獎項 

男子乙組 全場總季軍 

男子團體 全場總殿軍 

女子甲組 全場總亞軍 

女子團體 全場總亞軍 

 

個人獎項 

男子甲組 100 米  第 5 名 6B 何迪然 

跳遠  殿軍 6B  陳俊晞 

男子乙組 100 米  季軍 5C  許思齊 

跳高  冠軍 5A  柯偉程 

擲壘球  季軍 4B 李曉銘 

4X100 米接力 殿軍 4C  李 維  4D  陳子傑   5B  盧旭翹  5C  許思齊 

女子甲組 60 米  冠軍 5D  梁筠宜 

   100 米  第 6 名 6D 伍卓妍  

   200 米  季軍 6A 溫樂忻 

擲壘球  冠軍 6C  鄧楚琪 

   第 7 名 5A 李妍慧 

推鉛球  亞軍 6A 李懿穎 

4X100 米接力 殿軍 5D  梁筠宜   6A  溫樂忻   6B  洪琛兒  6D  伍卓妍 

6D  蔡諾儀 

女子乙組 60 米  冠軍 5D  謝如心 

   跳遠  第 6 名 5D 譚雪誼 

   4X100 米接力 第 6名 4C 簡希純   4D  馬穎柔   5B  周巧明  5D  麥炎筠 

        5D 鄺美欣   5D  謝如心 



 3

「成長的天空之挑戰日營」 
成長的天空之挑戰日營於12月9日順利舉行。四年級的組員要學習自己照顧自

己，到營地(上水展能中心)接受一系列的挑戰。透過不同的遊戲及體驗活動，例如﹕

「松鼠搬家」、「執豆」、「保護行動」、「亂中尋序」及「動物也瘋狂」等，讓同學學懂

解決問題的步驟，明白合作的重要及提升自己面對逆境的能力。 

在所有遊戲及體驗活動中，同學都流露真性情，組員之間要經常合作，才能完成各項任務，

包括﹕一起在草叢中找尋紅豆及綠豆；一起動腦筋設計保護雞蛋(未熟)的器皿，使它在二樓跌下也不

破碎；二十位組員一起站在平衡木上，他們需在平衡木上，根據高度來重新排列次序等。 

最後，他們都能互相合作，每位組員都能完成自己的目標，挑戰自己，完成了人生經驗中寶貴的

一課。 

 

「愛多啲一家人攝錄日誌比賽頒獎典禮暨嘉年華會攤位遊戲設計比賽」 
本校的代表老師和同學於12月17日，在觀塘康寧道遊樂場硬地足球場參加由香港電台eTVonline

與民政事務局家庭議會合辦的「愛多啲一家人攝錄日誌比賽頒獎典禮暨嘉年華會」。本校於會場設置

攤位遊戲「家家愛心樹」，勝出遊戲的家庭，更可在「開心家庭印證卡」貼上哈哈笑貼紙作獎勵，印

證家人的「開心」及「團結」，吸引了不少在場的家庭參加。最後，本校更在遊戲攤位設計比賽榮獲

「我最喜愛的攤位」季軍。 

 

「又一城聖誕音樂表演」 
本校高級組合唱團獲又一城商場邀請，於 12 月 20 日到該商場演唱聖誕歌曲。當天舞台佈置極具

聖誕氣氛，同學的歌聲響徹整個商場，為現帶來歡樂的氣氛。當天亦有不少家長到場為同學打氣，同

學們都表現投入，歌聲亦十分動聽。  

 

「六年級視藝科參觀香港藝術館」 
六年級同學分別於 1月 6日及 9日到香港藝術館參觀「中國瑞獸珍禽文物」及「潘天壽藝術回顧

展」兩個展館。在導賞員的詳細介紹下，同學不但認識了瑞獸珍禽在中國文物上的寓意，更可欣賞名

家的作品，豐富了同學的藝術內涵，加深對中國文化的認識。 

 

「升讀小一家長講座」 
本校於 1 月 7 日上午舉辦了一場「升讀小一家長講座」，讓區內外準備申請「小一統一派位」的

學生及家長參加。講座內容非常豐富，除了校長吳偉文博士、黃瑞芬主任分別講解「小一選校策略及

部署」和「本校課程及活動特色」外，校方更安排多項表演，包括英語朗誦、普通話詩詞獨誦、單簧

管及高級組合唱團表演。此外，更有參觀校園及展板介紹，讓家長對本校有更深入的了解和認識。本

年參加人數約三百人，非常踴躍，透過問卷調查，參與的家長對是日各項安排及活動均表讚揚及欣賞，

家長對本校甚為喜愛，並殷切地寄望子女能順利入本校就讀。 

 

「綠機田校園有機耕種計畫」 
本校與珍古德協會(香港)及聯邦快遞FedEx合辦校園有機耕種計劃，讓學生親身參與有機耕種。

學生第一次到「綠機田」認識有機耕種及農務實習計畫，該活動於1月7日順利舉行。五至六年級的組

員在活動當日，認識及親身體驗了有機耕種，包括﹕培苗、翻土、播種、移苗、澆灌及施肥等方法，

成為小農夫，並親身收割了有機紅蘿蔔，學生拿着自己親手收割的有機紅蘿蔔回家，感到非常興奮。 

最後，為了鼓勵學生實踐低碳生活，當日的午膳全是有機素食午餐，同學均表示食材新鮮，非常

美味。大家都願意為保護地球出一點力。 

 

「體育先鋒學界體操預備賽」 
體育先鋒中、小學體操預備賽已於 1 月 8 日假九龍塘 香港澳洲國際學校舉行。當天比賽各運動

員施展渾身解數，比賽氣氛激烈，在場家長均為學員吶喊打氣。比賽成績詳列如下：  

男子公開新秀 B組 跳箱  季軍 6A 高嘉誦 

     自由操  亞軍 6A 高嘉誦 

     單槓  季軍 6A 高嘉誦 

     個人全能 季軍 6A 高嘉誦 

男子小學新秀 B組 跳箱  第 6 名 5B 孔銘銓 
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「香港學校朗誦節」 
本校中文科、英文科及普通話科一直以來均鼓勵同學參加香港學校音樂及朗誦節，以提高同學的

朗誦技巧、演講技巧和增加自信心。今年香港學校朗誦節比賽中，同學成績斐然，各項比賽得獎名單

如下: 

英文詩詞獨誦 

亞軍 6B 洪琛兒       

季軍 6D 張洛琳 2A 劉韋廷 1A 李樂燊     

優良 6A 鄭詩樂 6B 許淑晴 6B 林意晴 6C 張兆霆 6C 冉暉 6C 夏卓喬 6C 李深怡 

 6C 蕭振峰 6C 陳弘迪 6D 黃愷琪 6D 麥琬琳 6D 梁智韜 5B 廖子豐 5B 馬瑞禧 

 5A 何德賢 5A 彭俐怡 5A 李晉齊 5A 杜建賢 5C 戴娉盈 5C 佘東如 5C 吳宇軒 

 5D 杜皓怡 5D 鄺美欣 5D 陳朗賢 4A 蘇子晴 4A 陳彥男 4C 洪秀兒 4C 簡希純 

 4D 吳宇浩 3A 何祉謙 3B 方以琳 3B 王宇晴 3C 周悅 3C 雷皓賢 3C 謝芷彤 

 3C 孔婉盈 3C 馬曉悅 3D 鄒卓言 3D 郭旭嵐 2A 曹詠蕎 2A 張珮詩 2A 吳海琳 

 2A 周妤珊 2B 李天怡 2C 鄭浩鋒 2C 鄧駿絡 2C 李智傑 2C 龔倩榆 2C 馮樂心 

 2D 香詠賢 1D 何建麗      

良好 6A 周凱程 6C 陳煒婷 6C 霍海嵐 6C 張彥芝 6C 黎浩明 6C 冷浩瀚 6C 鄧楚琪 

 6C 黃靖欣 5C 吳宇軒 5C 周雅琳 3A 雷以豐 3A 朱靖嵐 2B 吳藹澄  

 

粵語詩詞獨誦 
        

季軍 6D 蔡諾儀       

優良 6D 梁智韜 6D 楊紫允 5A 梁臻熙 5A 羅皓謙 5C 陳采嵐 4B 譚尚兒 4B 黃 榣 

 4C 謝曉盈 4C 薛慧嵐 4C 簡希純 3D 鄒卓言    

良好 5C 符奕揚       

 

普通話詩詞獨誦 

亞軍 6B 許淑晴       

季軍 6D 麥琬琳 3B 方以琳      

優良 6A 周凱程 6A 鄭 淇 6B 洪琛兒 6C 霍海嵐 6C 黃靖欣 6C 張彥芝 6D 黃愷琪 

 6D 陳嘉希 5A 耿琬喬 5A 冼潔楠 5A 李婥遙 5B 孔銘銓 5C 佘東如 5D 譚雪誼 

 5D 梁筠宜 4C 洪秀兒 4C 周曉彤 3A 叶浩謙 3A 梁子晴 3A 朱靖嵐 3B 王宇晴 

 3C 雷皓賢 3C 李誠俊 3C 孔婉楹 3D 李芷柔 2A 曹詠蕎 2A 宋 杰 2A 侯詠妤 

 2D 許富楷 1B 黃嘉欣 1C 陳祉棋     

良好 6A 杜綺婷 6A 林森源 6D 楊紫允 2D 李尉安 2D 郭映彤   

 

普通話散文獨誦 

優良 6C 張彥芝 6D 麥琬琳 3B 賴立昊 2B 游昀昕 2B 陳嘉瑩   

 

獎項獎項獎項獎項    

香港學界舞蹈協會有限公司及教育局合辦「第四十八屆學校舞蹈節體育舞蹈比賽」 

華爾滋 乙等獎 5C 許思齊 6A 杜綺婷 

查查查 乙等獎 5C 許思齊 6A 杜綺婷 6D 黃愷琪 5B 王曉澄 3D 梁文欣 4D 賴彥瑤 

牛仔 乙等獎 5C 許思齊 6A 杜綺婷 6D 黃愷琪 5B 王曉澄 3D 梁文欣 4D 賴彥瑤 

亞軍 6B 許淑晴       

季軍 3A 朱靖嵐       

榮譽 2A 曹詠蕎       

優良 6A 周凱程 6A 王心彤 6B 陳嘉琦 6B 鍾婉瑜 6B 黃恩霖 6B 陳映諭 6B 鄭雨侗 

 6C 呂璟彤 6C 黃靖欣 5A 何卓妍 5B 陳文龍 5D 蔡堯惠 5D 陳朗賢 4A 陳嘉儀 

 4D 呂芷翹 4D 陳坤如 3B 方以琳 3D 李宛叡 2A 侯詠妤 2C 戴浚希 2C 張曉亮 

 2D 許富楷 1A 孔德淙 1C 鄭詠霖 1C 杜建瑩 1D 彭浩鋒 1D 沈思睿  

良好 5A 林樂頣 5A 洪諾恩 5C 黃志軒 4D 吳宇浩 3A 叶浩謙 3A 周珮盈 3A 何祉謙 

 3C 謝雅嵐 3D 謝書羲 2B 關旨晴 1A 官文聲 1D 黃鎧謙   

        

粵語散文獨誦 
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香港中華基督教青年會主辦「第七屆冬季游泳錦標賽」 

100 米自由泳 亞軍 3A 鄭凱尹 

 
海天體育會游泳部主辦「小小水運會(九龍區)」 

10 歲或以上女子組 50 米自由泳 殿軍 6B 林意晴 

10 歲或以上女子組  25 米蝶泳 亞軍 6D 王力行 

        第 5 名 6B 林意晴 

50 米蛙泳 亞軍 6D 王力行 

9 歲女子組   50 米自由泳 季軍 4D 馬穎柔 

     50 米蛙泳 冠軍 4D 馬穎柔 

8 歲女子組   25 米自由泳 第 5名 3A 馬婧元 

25 米蛙泳 第 5名 3A 馬婧元 

10 歲或以上男子組 50 米自由泳 季軍 5C 吳宇軒 

   殿軍 6C 黎浩明 

   第 5 名 5B 馬瑞禮  

25 米蝶泳 亞軍 6C 黎浩明 

   季軍 5B 馬瑞禮 

8 歲男子組   25 米自由泳 冠軍 3D 王曉暘 

25 米蛙泳 冠軍 3D 王曉暘 

   季軍 3C 鄧子俊 

 

飛躍會主辦「2011 聖誕游泳友誼錦標賽」 

9-10 歲女子組  100 米背泳 冠軍 4A 秦詩詠 

     50 米蝶泳 亞軍 4A 秦詩詠 

 

康樂及文化事務署主辦「大美督獨木舟長途賽 2011」 

女子少年組 冠軍 4D 馬穎柔 

    

一月份其他活動 

1 月 19 日至 20 日 廣州辛亥革命之旅 

1 月 20 日 教師發展日 

 

    

「「「「家長教師會報導站家長教師會報導站家長教師會報導站家長教師會報導站」」」」    

「聖誕慶祝會 」 

2011 年的聖誕慶祝會已於 12 月 21 日進行，當天全校師生首先聚集於禮堂，觀賞基督小先鋒的話

劇表演，並與初級組合唱團一同詠唱聖誕歌。接著是大抽獎環節，聖誕老人和新任校監沈嘉仁神父特

地到校為大家抽獎助興，大家都很投入，氣氛熱鬧。 

隨後聖誕老人與家長義工到小一至小六的課室派發糖果給同學，以及與同學們合照，令大家開心

不已，慶祝會亦在歡樂氣氛下完結。    

二月份活動預告 

2 月 9 日 第二次校園清潔日 

2 月 13 日至 17 日 「飛天豬」愛「韻母我擲我唸」 

2 月 19 日 親子一日遊 

 


