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瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校（（（（小學部小學部小學部小學部））））  (  (  (  (校訊校訊校訊校訊 20 20 20 2011112222 年年年年 11111111 月月月月))))    

    

「清潔校園迎家長」 

9 月 28 日是校園清潔日，為迎接翌日的家長日，當天第七、八節期間，全校師生、家長義

工及工友一起合力進行清潔，當中更有小五及小六的學生協助小一、小二課室、特別室和梯間扶

手的清潔。 

清潔過程可增加學生與學生間的認識，也可以培養他們對學校的歸屬感。清潔日最後階段由各班

長主任進行視察和評分。緊隨的兩個星期進行了課室清潔比賽，學生必須保持整天課室的清潔，工友

會於每天放學到各班房巡視及評分。學生時刻保持校園潔淨，使學習環境更加舒適。 

各級的冠軍：1B、2A、3D、4A、5B、6A 

初級組總冠軍：1B 

高級組總冠軍：5B 

    

「風紀宣誓典禮」 

每年一度的風紀宣誓典禮，是校園盛事。目的是建立風紀隊員的服務目標，提昇風紀的認受性，

以及提昇風紀的形象。10 月 10 日當天，100 名風紀隊員分為 A、B兩隊，在校長吳偉文博士監誓下，

精神抖擻地在全校師生面前嚴肅地齊聲誦讀誓詞。隨着風紀隊長及副隊長代表各隊員先後從吳校長手

中接過風紀委任狀及風紀帽後，整個簡單而隆重的風紀宣誓典禮便告結束。 

    

「Halloween Party(萬聖節派對)」 

 萬聖節嘩鬼又來了！本校於 10 月設計了一連串的活動，讓同學們感受萬聖節的氣氛，了解節日

的特色。活動包括:萬聖節填色比賽，萬聖節嘩鬼設計比賽、萬聖節嘩鬼面具設計比賽及「How heavy 

is the pumpkin﹖(南瓜有多重？)」競猜遊戲。此外，於 11 月 2 日當天，外籍英語老師 Miss Frances 

Helen Moxon，Miss Mabel 及一年級英文科老師為小一同學舉行了一個「萬聖節派對」，內容包括：萬

聖節短劇、連串遊戲如 “Ball and Spoon Race”及”Musical Statues”等等。老師和同學們盡情

地「扮鬼扮馬」，有巫婆、吸血殭屍、大小南瓜、各種不同的嘩鬼……大家的扮相維肖維妙，為派對

增添了不少歡樂的氣氛。 

 「How heavy is the pumpkin﹖」競猜遊戲吸引了全校的同學參與，連老師、教職員及校工叔叔、

姨姨也踴躍地參與。啊！原來南瓜重 2433 克呢！當中有 2 位老師以及許多同學以最接近的答案為勝

出者，我們從中抽出了以下幸運兒，在此恭賀遊戲中勝出的幸運兒。是次活動的各項比賽結果如下： 

「南瓜有多重？」得獎者 

陳雪盈老師 鄒懿德老師     

1A  鄭皓尹 1C  李輝晉 2A  梁丞一 2C  李愷進 3B 伍廷茵 3D 龔柏賢 

4B  彭妍穎 4B  崔皓然 5A  郭梓聰 5C  吳宇浩 6A 高嘉誦 6D 曾康銘 

「一至六年級萬聖節填色比賽及設計比賽」得獎者 

1C 譚廷光   1D 麥子瀅   1D 林恩悅   2B 羅曼琦   2C 文海澄  2D 鍾曦婕 

3B 許富楷   3B 李天怡   3C 侯詠妤   4A 朱靖嵐 4B 林霈鎣  4C 陳子維 

5B 蔡政言   5C 吳宇浩   5C 陳樂然   6A 馮廸麟   6C 馮嘉俊  6C 譚加爵 

 

「九龍西區小學校際游泳比賽」 

本年度校際游泳比賽已於 11月 2日下午在九龍公園游泳池舉行，本校共派出 23位游泳健兒參加。

其中 5A 班梁卓聞同學在男乙 50 米蛙泳和 50 米自由泳項目，分別獲得亞軍和季軍。5B 班秦詩詠同學

也在女乙 50 米背泳獲亞軍殊榮，並代表九龍西區參與「港九地域小學區際游泳比賽」。此外，6B 班何

浩民和 5A 班馬穎柔，在他們擅長的背泳和蛙泳都取得季軍成績，以及多個前八名的個人及接力項目。

可說是歷來最多人次獲獎，期望日後游泳隊能再創佳績。 
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「運動會」 
第三十九屆運動會於 11 月 7 日假深水埗運動場舉行。當天天氣晴朗，全天共舉行近四十項競賽，

參加的同學、老師、家長及友校師生超過一千人。開幕禮後便進行激烈的比賽。一、二年級在遊戲區

進行遊戲競賽，賽程輕鬆有趣。最後，全場總冠軍由誠社奪得「校監盃」，金牌榜亦由信社居榜首。

忠社的啦啦隊表現最優秀，獲得「傑出啦啦隊」大奬。各得獎名單如下︰ 

男子甲組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 6B  盧旭翹  6B  盧旭翹  6C  周允升  6A  林儒校  6A  柯偉程  6D  柯俊昇  

亞軍 6B  靳珈倬 6A  林儒校  6A  李晉齊  6C  陳樂唯  6C  余健朗  6C  許思齊  

季軍 6C  陳樂唯  6B  靳珈倬  6B  程嘉俊  6D  趙嘉進  6A  鄧子康  6C  陳孝泓  

男子甲組                                  女子甲組  

 200 米 4X100 米   200 米 4X100 米 

冠軍 6C  許思齊  6C  冠軍 6D  梁筠宜  6D 

亞軍 6B  孔銘銓  6B  亞軍 6C  陳芷柔  6B 

季軍 6C  陳孝泓  6B  季軍 6D  鄺美欣  6C 

女子甲組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 6D  麥炎筠  6D  梁筠宜  6C  佘東如  6D  譚雪誼  6A  李妍慧  6D  馬君兒  

亞軍 6D  謝如心  6D  麥炎筠 6B LOPES JENNIFER 
ANTONIA 

6C  黃婉琪  6D  謝如心  6A  李婥遙  

季軍 6A  余穎霖  6A  余穎霖  6D 岩崎玲美  6A  耿琬喬  6B  王曉澄  6A  許潁瑤 

男子乙組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100 米 

冠軍 5B  陳子傑  4D  馮安生  4D  馮安生  5D  劉冠鋒  5D  鍾澧民  5B 

亞軍 5A  李  維  5B  陳子傑  5A  李曉銘  4A  梁廣鈞  5B  姚家棨  5D 

季軍 4C  歐子樂  5A  李  維      5B  黎子洋  4C  何浩峰  4B  周豫廉  4D 

女子乙組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100 米 

冠軍 5D  簡希純  5D  張芷榆  5D  蔡凱瀅  5D  譚雪誼  5D  張芷榆  5D 

亞軍 5A  陳誦敏  5B  石穎霖  4B  馬婧元  4B  程希雯  5D  簡希純  4B 

季軍 4A  趙珮晶  4B  馬婧元 5C  呂芷翹 4C  簡希純  5D  白嘉晴  5A 

男子丙組 

 60 米 100 米 擲豆袋 立定跳遠 4X100 米(男女混合) 

冠軍 3D  龔柏賢  3C  徐穎賢  3B  李澤源  3B  馮進彥  3B 

亞軍 3C  鄭兆翔  3B  杜海生  3C  歐振軒  3A  李智傑 3D 

季軍 3A  戴浚希  3B  鄭皓文 3D  陳顥樺  3D  余卓橋 3C 

女子丙組 

 60 米 100 米 擲豆袋 立定跳遠 

冠軍 3B  龔倩榆  3B  陳佩彤  3B  董珮瀅  3A  伍凱琪  

亞軍 3D  馮樂心  3C  梁倩寧 3B  李天怡  3C  何卓霖  

季軍 3B  潘悅同  3D  吳海琳  3A  袁慧敏  3B  馮少瑩  

二年級 60 米 

 男子 女子 

冠軍 2D  李凱翔  2D  馮歷祺  

亞軍 2B  邱季祺  2B  馬穎童 

季軍 2D  鄺文政  2C  歐海柔  

金牌榜                                       江天文神父盃 

 社 金牌 銀牌 銅牌 總數   社 

冠軍 信 15 9 3 27  冠軍 誠 

亞軍 誠 8 11 15 34  亞軍 信 

季軍 真 7 9 8 24  季軍 忠 
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「學習樂趣多―參觀香港科學館」 

為配合本校英語教學計劃「學習樂趣多」課程，英文科老師於11月5日帶領四

年級學生參觀香港科學館。四年級課程的英文讀本為<I can read with my eyes 

shut>，其中的一個學習目標是「眼睛是我們學習時需要的重要器官，我們要好好的保護」。 

館內其中一個展覽廳的主題為「鏡子世界」，展品都是由多面平面鏡子組合而成。本來平

平無奇的鏡子，經過巧妙的設計和不同的併合，產生奇特的反射效果，令同學們目眩神迷、嘖嘖

稱奇。 

此外，館內的導賞員特別為同學講解有關眼睛和光線的資料，加深同學對眼睛和光線的認識，以

備回校作小型專題報告之用。活動將近尾聲時，同學一起構思保護眼睛的方法，實踐「Learn to read, 

Read to learn.」的學習理念。 

 

「四年級成長的天空之挑戰日營」 

四年級成長的天空之挑戰日營於11月8日順利舉行。四年級的組員要學習自己照顧自己，到營地

(上水展能中心)接受一系列的挑戰。透過不同的遊戲及體驗活動，例如﹕「松鼠搬家」、「執豆」、

「亂中尋序」及「動物也瘋狂」等，讓同學學懂解決問題的步驟，明白合作的重要及提升自己面對逆

境的能力。 

在所有遊戲及體驗活動中，同學都流露真性情，組員之間要經常合作，才能完成各項任務，包括﹕

一起在草叢中找尋紅豆及綠豆，二十位組員一起站在平衡木上，他們需在平衡木上想辦法，根據高度

來重新排列次序等。 

最後，他們都能互相合作，每位組員都能完成自己的目標，挑戰自己，完成了人生經驗中寶貴的

一課。 

 

「一年級常識科參觀交通安全城」 

     一年級同學分別於 11 月 9、20、22 及 27 日到秀茂坪交通安全城進行常識科參觀活動。聽了警

長講解交通法例後，同學們便在模擬道路上，學習做個良好行人和安全駕駛的司機，努力遵守交通規

則。活動過後，同學的交通安全意識也提高了不少呢！ 

 

「校園禁毒週」 

為增加學生對毒品禍害的認識，學懂如何拒絕誘惑的技巧，不會染上不良習慣，永遠向毒品說

「不」，學校特別安排於 11 月 12 日至 16 日舉行校園禁毒週，透過不同的活動: 禁毒展板、禁毒話劇、

警察義工禁毒經驗分享及禁毒攤位遊戲，讓全校一至六年級在多元化的活動形式下，全面瞭解和認清

禁毒的重要性。在禁毒攤位遊戲中十數位家長義工更多天到校主持攤位遊戲，使活動效果發揮至極。 

 

「數學科攤位遊戲齊齊玩――平面圖形變化多」 

為提高同學對數學科的興趣，讓同學在日常生活中也能動動腦筋，多作思考，數學科老師於 11

月 19 日至 23 日的小息及午間活動時段，舉辦了一個給全校同學參與的數學活動，名為「平面圖形變

化多」。活動設有三個數學攤位，分為初、中、高程度，讓同學利用七巧板砌出不同的圖案。同學積

極參與，大家不妨到學校網頁看看活動花絮。 

 

「音樂聽我 show」 

 音樂科舉辦「音樂聽我 show」活動，在這個活動中，為懂得演奏樂器的同學，提供一個表演的

機會。 

 在 11 月 19 日至 23 日，老師安排同學在午間活動時段到音樂室表演樂器，亦安排各班同學欣賞

同學的表演。今年同學表演的樂器以鋼琴居多，亦有口風琴、小提琴等，而且參加的同學踴躍，所以

要在 11 月 26 日和 29 日加開兩場，才能讓所有報名的同學都有機會演出呢！ 
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「繞口令」 

普通話繞口令活動在 11 月 23 日至 29 日進行，以分班比賽的形式舉行。各班同學在科任老師指

導後，各自操練，並在課堂上分組比賽，一決勝負，由科任老師選出具備以下條件的優勝者：（一）

能以最短時間唸完繞口令；（二）吐字發音準確及清晰。每班只選出三名優勝者，同學們都積極練習，

課堂上的競賽激烈，氣氛熱鬧。 

 

「旅行及日營」 

11 月 30 日是本校旅行。一年級到獅子會自然教育中心旅行，二年級到香港公園旅行，三、五年

級到元朗公園旅行，四、六年級到曹公潭戶外康樂中心日營。 

早上下著微微細雨，一年級的同學在家長陪同下，背著小背囊，由班主任帶領，懷著興奮的心情

前往西貢獅子會自然教育中心。到了目的地，同學們在老師及家長助理帶領下，浩浩蕩蕩地前往不同

的展館參觀。大家大合照後，便分組前往貝殼館、昆蟲館、農館、漁館及地質公園遊客中心。同學們

除了對大自然認識多點外，還可欣賞不同的標本，與家長及同學邊行邊學，寓學習於娛樂。遊罷公園，

休息片刻，回程時間又到了，同學們帶著依依不捨的心情，有秩序地登上旅遊車回校去。這天，同學

們不但可以欣賞大自然的景色，呼吸新鮮的空氣，更是一個難得的親子活動，同學們都嚷著要爸爸媽

媽再來遊覽呢！ 

本年度二年級的旅行地點是香港公園。當天早上細雨濛濛，但未有影響我們的心情。同學們於七

時四十五分回校集合，他們都懷著興奮的心情準備出發。到達香港公園後，同學們分別參觀了温室、

人工湖和觀鳥園，大家邊欣賞景色邊拍照，忙碌極了。到達奥林匹克廣場後，各班先來張大合照，之

後，大家找個位置，在體操大使帶領下隨著音樂做「護脊操」，同學們全情投入的場面引來了不少遊

人的目光。吃過小點後，老師們，包括外籍英語老師 Miss Frances 和 Miss Mabel 便和同學進行一輪

刺激的集體遊戲。大約於下午十二時三十分，回程的時間到了，同學們都帶著疲倦的身軀上車回校去。

是次旅行真的令同學盡興而歸！是次的旅行如此順利，真的要多謝十二位家長叔叔、姨姨的協助，更

加要感謝天主對我們的眷顧呢！ 

另外，四、六年級的同學到曹公潭戶外康樂中心遊玩。當天，各班同學先到中心正門拍照留念。

之後，同學們三五成羣，一起玩箭藝、門球等活動，同學們都樂於嘗試不同的活動。即使平日同學們

常玩的遊戲和活動，如籃球、羽毛球、乒乓球、手工藝、卡拉 OK、下棋、電腦遊戲等，大家都樂此不

疲地玩個不停，盡情享受這美好的一天。除了同學們放開懷抱玩樂外，老師們也樂得忙裏偷閒，在休

息時段跟同學們歡聚。 

   而三、五年級的同學就到元朗公園遊玩。去到後，雖然下着雨，但同學仍懷著興奮的心情。各班

同學先來一張大合照。之後，同學們便跟隨班主任步行至山崗上的一座百鳥塔。同學們先在附近野餐，

然後進入百鳥塔觀光。同學們依著樓梯而上，除了可觀鳥外，還可環觀元朗市及天水圍新市鎮。可惜，

從百鳥塔下來後，雨勢稍大，天雨路滑，大家只好提早乘車回校。可是，回到學校，也不減同學的興

致。在老師的安排下，同學繼續進行各種活動，如乒乓球、排球、跳繩、呼拉圈、電影欣賞等。儘管

這次旅行有點美中不足，大家仍能雨中作樂，不失為一次難忘的經歷。 

 

「心意卡及標語創作比賽」 

為配合本年度德育主題「包容體諒 愛護校園」，輔導組特別於上學期舉辦心意卡及標語創作比

賽。家長和同學們花了不少時間構思心意卡的構圖及標語內容，主題為包容體諒或愛護校園，而一、

二年級同學則與家長一起進行親子創作。輔導組邀得視藝科冼尉欣老師，再加上六位輔導組老師的評

選商擬後，終選出了三十九位優勝者。輔導組將在每月的校園電視台頒獎時間內進行頒獎；而各組冠、

亞、季軍作品將於稍後時間印製成心意卡派發給全校同學，將心意送上。得獎名單如下： 

初級組 

冠軍 亞軍 季軍   

2D 葉凱澄 2B 邱季祺 1D 周  靜   

優異獎 

1B 游懿昕 1C 伍采蘭 1D 周澤堯 1D 黃朗晉 2A 崔雅堯 

2B 郭羿延 2B 彭浩鋒 2B 馮嘉偉 2B 黃峻顥 2D 單靖琳 
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中級組 

冠軍 亞軍 季軍   

4B 鄧駿勤 4A 朱靖嵐 4D 謝書羲   

優異獎 

3A 陳映彤 3A 黃靜琳 3B 龔倩榆 3C 何卓霖 3C 侯詠妤 

3D 鄧駿絡 3D 龔柏賢 4B 謝芷彤 4C 李芷柔 4C 蔡芷頤 

高級組 

冠軍 亞軍 季軍   

6B 劉凱潼 6B 孔銘銓 6C 馮嘉俊   

優異獎 

5B 何安生 5B 譚尚兒 5C 張曉惠 5C 蕭穎琳 5D 曾浚希 

6A 李妍慧 6A 杜建賢 6B 林俊澔 6B 廖子豐 6C 何瀚森 

 

「綠化校園――常識種植比賽」 
 

「綠化校園」活動之目的是讓同學們學習如何栽種植物。十月初，一至六年級同學均獲分發不同

的植物幼苗回家栽種：一年級――牽牛花；二年級――黃晶菊；三年級――小鳳仙；四年級――雞冠；

五年級――松葉牡丹；六年級――日日春。經過一個多月時間的悉心照顧，幼苗都能茂盛地生長。十

一月下旬，由各老師選出入選盆栽，再經過評選，各級分別選出冠、亞、季軍各一名及優異兩名，以

獎勵同學們積極投入綠化工作，得獎名單如下：    

 冠軍 亞軍 季軍 優異 優異 

一年級 1B 黃彥希 1D 劉文俊 1C 楊綽茵 1D 麥子瀅 1D 鄧樂天 

二年級 2D 陳正邦 2C 陳佩妍 2A 崔雅堯 2C 孔德淙 2C 簡顯懿 

三年級 3A 張心騫 3B 幸曉琳 3D 李俊民 3B 香詠賢 3D 鄭浩賢 

四年級 4C 周珮盈 4A 陳紫穎 4A 黃卓謙 4D 李芊慧 4C 廖浩翔 

五年級 5B 譚尚兒 5B 區智恩 5C 吳宇浩 

5D 蔡凱瀅 

5A 潘賢諾 / 

六年級 6D 劉智立 6B 林俊澔 6C 符奕揚 6B 廖子豐 6C 歐陽子柔 

 

「課室鏡箱設計及壁報佈置比賽」 

同學在新的學年，都進駐了一個新課室。為了凝聚同學對自己所屬班別的歸屬感，本校舉行了課

室鏡箱設計及壁報佈置比賽，讓同學發揮創意及環保精神，利用不同的主題圖案及環保物料佈置課

室。班主任與同學共同訂下課室的主題，並用這主題佈置課室，各個課室都各具特色。經過評分後，

得獎結果如下： 

冠軍 亞軍 季軍 優異 

3C 6D 3D 6A   2D   1B 

 

獎項 

美青體育康樂聯會主辦「慶祝回歸十五載美青盃跆拳道比賽」 

青少年跆拳搏擊組   冠軍  5A 馬穎柔 

小童跆拳道搏擊組   冠軍  2B 馬穎童 

小童跆拳道品勢組   季軍  2B 馬穎童 
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「九龍西區小學校際游泳比賽」 

男子乙組 

50 米蛙泳    亞軍    5A 梁卓聞 

50 米自由泳  季軍    5A 梁卓聞 

4x50 米自由泳接力    第八名  5A 梁卓聞 4A 王曉暘 4C 梁俊軒 5D 陳易謙 

女子甲組 

100 米蛙泳   第七名  6D 羅紫瑜       

4x50 米自由泳接力    第八名  6A 耿琬喬 6D 鄺美欣 4B 方以琳 3B 李天怡 

女子乙組            

50 米背泳 亞軍 5B 秦詩詠 

50 米蛙泳 季軍 5A 馬穎柔 

            第八名  5B 石穎霖 

50 米蝶泳 殿軍    5B 秦詩詠 

100 米自由泳 第八名 4B 鄭凱尹 

4x50 米自由泳接力 第五名  5B 秦詩詠 5B 曾晞茼 5B 石穎霖 4B 鄭凱尹 

男子甲組             

50 米背泳 季軍    6B 何浩民 

            第八名 6C 吳宇軒 

50 米蛙泳 第八名  6C 許思齊 

100 米蛙泳 第七名  6C 許思齊 

100 米自由泳 第七名  6C 吳宇軒 

第八名  6B 何浩民 

4x50 米自由泳接力    第五名  6B 何浩民 6C 吳宇軒 6C 許思齊 6A 羅皓謙 

 

香港跆拳道協會主辦「全港小學跆拳道隊際賽 2012」 

女童色帶組 B組   亞軍 5A 馬穎柔 

女童色帶組 A組   亞軍 4B 馬曉悅 

男童色帶組 A組   亞軍 5D 陳易謙 

男童色帶組 B組   季軍 6C 梁庭樟 

 

十二月份活動預告  

12 月 5 日 將臨期祈禱聚會、「陽光笑容滿校園」領袖訓練工作坊、小五服務學習探訪 

12 月 10 日 4C、4D 常識科參觀香港歷史博物館 

12 月 19 日 聖誕祈禱聚會 

12 月 20 日 又一城聖誕音樂表演 

12 月 21 日 聖誕聯歡會 

12 月 22 日、23 日 深水埗校園藝術馬拉松及學生工作坊 

 

「「「「家長教師會報導站家長教師會報導站家長教師會報導站家長教師會報導站」」」」 

每年一度的家長教師會周年大會已於 11 月 3 日舉行，新一屆的家長委員亦在投票選舉中順利

誕生，新主席是梁廣生先生，其餘委員為：李敏珊(副主席)，朱妙彩(秘書)，賴偉康(司庫)，吳華

欽(學術)，李麗儀(康樂)，譚建明(聯絡)，楊淑卿(總務)，另增補委員吳嘉慧，顧問委員蔡學富及

嚴麗芬，期望各家長能繼續支持家教會的各項活動，通力合作。 

各委員均懷着同一目標︰薪火相傳，為瑪小出一分力，盡力做到最好。希望藉着家教會，讓家

長和校方建立一道橋樑，好使瑪小學生能於一個盡善盡美的環境中學習和成長。 

 
 


