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瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校瑪利諾神父教會學校（（（（小學部小學部小學部小學部））））  (  (  (  (校訊校訊校訊校訊 20 20 20 2011114444 年年年年 10101010 月月月月))))    
 

「集隊快、靜、齊比賽」 
2014 至 2015 年度上學期集隊快、靜、齊比賽於 9月 15 日至 9月 25 日進行，同學度過了

一個漫長的暑假後，仍沒有忘記集隊的規則，表現理想。是次比賽結果如下： 

冠軍: 6D 

亞軍：6A  5A  5B 

 

「家長日」 
9 月 27 日為本年度首次家長日。當天出席的家長參加於禮堂舉行的座談會及在課室與班主任見

面。透過這次家長會，家長可加深了解：如孩子在校有不當行為，家長如何配合學校處理、孩子與人

相處的社交技巧等，而校長亦與家長分享了如何提升孩子的學習果效。當天除了有不同主題的簡介

會，亦有選取舊校服活動，得到各位家長的踴躍支持，令活動得以順利舉行。部分家長提出的意見，

校方亦作出即時的跟進，班主任或負責老師亦會按家長提出的問題或意見，聯絡家長並作出解答，在

此感謝各位抽空出席的家長，對子女的關心及對學校的支持。 

 
「公益金便服日」 

本校於 9月 29 日舉行 2014 年度公益金便服日。當日同學們穿上便服上課、進行活動，同學們

感到無比興奮，讓同學們可以體會輕鬆上學的樂趣。是次活動所籌得善款總額為 35,065 元。 

 

「運動會」 
第四十一屆運動會於 9月 30 日假深水埗運動場舉行。當天天氣晴朗，全天共舉行四十多項競賽，

參加的同學、老師、家長及友校師生超過一千人。開幕禮後便進行激烈的比賽。一、二年級在遊戲區

進行遊戲競賽，賽程輕鬆有趣。親子競技賽、友校接力邀請賽及家長教師學生接力賽亦順利進行。最

後，全場總冠軍由忠社奪得「校監盃」，金牌榜亦由誠社居榜首。誠社的啦啦隊表現最優秀，獲得「傑

出啦啦隊」大奬。各得獎名單如下︰ 

男子甲組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 6C 鄧子俊    6D 馮安生 6D 馮安生 6D 林鴻銓 6C 梁俊軒 6D 梁鈞荇 

亞軍 6A 朱俊輝 6A 朱俊輝 6A 黃卓謙 6D 何浩峰 6C 洪程健 6D 麥竣雄 

季軍 6B 歐子樂 6C 郭旭嵐 6A 羅梓汛 6B 陳子維 6B 李俊樂 6A 李青綸 

男子甲組                                  女子甲組  

 200 米 4X100 米   200 米 4X100 米 

冠軍 6C 梁俊軒 6C  冠軍 6B 馬婧元 6D 

亞軍 6C 洪程健 6A  亞軍 6A 杜萌愛 6B 

季軍 6D 黃建堯 6D  季軍 6D 鄭凱尹 6A 

女子甲組 

 60 米 100 米 擲壘球 跳遠 跳高 推鉛球 

冠軍 6C 楊思恆 6D 趙珮晶 6B 馬婧元 6B 彭妍穎 6D 馬曉悅 6C 郭詩晴 

亞軍 6D 趙珮晶 6A 杜萌愛 6A 梁家玲 6D 鄭凱尹 6C 梁文欣 6A 謝芷彤 

季軍 6A 陳嘉儀 6C 楊思恆 6B 羅舒文 6B 陳凱瑩 6A 陳嘉儀 6A 陳紫穎 

男子乙組 

 60 米 100 米 200 米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100 米 

冠軍 5A 龔柏賢 5D 徐穎賢 5D 徐穎賢 5A 歐振軒 5C 馬嘉軒 5B 陳鍵熙 5D 

亞軍 5D 楊志威 5A 龔柏賢 5C 吳嘉俊 5D 李澤源 5A 雷卓錚 5B 吳嘉禧 5B 

季軍 5D 戴浚希 5B 杜海生 5B 杜海生 5D 許富楷 5A 馮進彥 5D 李浩綸 5A 

女子乙組 

 60 米 100 米 200 米 擲壘球 跳遠 跳高 4X100 米 

冠軍  5C 龔倩榆   5C 龔倩榆 5B 馮樂心 5B 李天怡 5B 陳佩彤 5D 馮嘉悅 5B 

亞軍  5B 陳佩彤   5A 潘悅同  5A 吳海琳 5D 區智君 5C 伍廷茵 5C 何卓霖 5C 

季軍  5A 潘悅同   5A 許嘉文  5C 伍廷茵 5C 王志柔 5A 吳海琳 5D 蘇晴恩 5A 
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男子丙組 

 60 米 100 米 跳遠 擲壘球 4X100 米 

冠軍 4D 楊焯稀   4D 李凱翔 4C 馬智瀚 4B  邱彼特 4D 

亞軍 3B 陶尚孝   4B 邱季祺       3B 潘享朗 3D  譚睿行 4B  

季軍 4B 劉俊杰 3D 余家聰 3D 謝添潤 4A  北昊霖 3D  

女子丙組   

 60 米 100 米 跳遠 擲壘球 4X100 米 

冠軍 4B 馬穎童    4B 劉家嘉    3B 黃思慧   4A  蘇思宇 4B 

亞軍  4A 陳曉樂    4A 馮歷祺  4A 陳寶盈   4C  楊皚桐 4A 

季軍  4D 葉美寶  4D 陳潁洳    4D 文海澄   4D  何婥嫺 4D 

二年級 60 米 

 男子 女子 

冠軍  2A 陳海量   2D 王志蕊 

亞軍  2C 成樸謙  2B 梁晞汶 

季軍  2A 吳晨晞    2C 蘇子淇 

金牌榜                                       校監盃 

 社 金牌 銀牌 銅牌 總數   社 

冠軍 誠    10 12 7 29  冠軍 忠 

啦啦隊 

 社 

冠軍 誠 

 

「國慶（升旗儀式）」 
  為了慶祝 10 月 1 日的國慶，本校於 10 月 3 日舉行升國旗儀式。儀式於操場進行，全體師生高唱

國歌。校長向全校訓話，回顧過往一年中國曾發生的大事。儀式結束後，同學觀看國慶短片，並完成

工作紙，增加對祖國的認識及歸屬感。 

 

「課室秩序比賽」 
一個優良的學習環境，良好的課室秩序是不可或缺的。為了培養同學在課堂上及轉堂間有良好的

紀律，訓導組每年都會舉行課室秩序比賽，加強同學對課室秩序的關注和認知。本年度上學期課室秩

序比賽已於 10 月 6 日至 17 日進行，各班均表現良好。比賽結果如下： 

冠軍 亞軍 季軍 

1D 4A 5B  5D  6C  

 

「玫瑰月祈禱聚會」 
 江天文神父、吳偉文校長及全體師生於 10 月 8 日聚首一堂，在本校禮堂，參加玫瑰月祈禱聚會，

一起默想玫瑰經的「歡喜奧蹟」，我們偕同聖母重温天主愛人類、救贖人類的工程。內容包括﹕聆聽

聖言、默禱、誦唸玫瑰經、神父講道及降福，讓同學效法聖母，與天主的計劃合作，找出自己的人生

目標和使命，並樂意承擔。 

之後，基督小先鋒及教友同學帶領全體師生一起誦唱《極温良的母親》，表示對聖母的尊敬，並

在日常生活中效法聖母的德表。 

 在 10 月份，同學收到玫瑰月工作紙，每當同學實踐一個好行為，就可在預印的玫瑰花圖案上填

上顏色，以及寫出自己所做的好行為，這代表同學向聖母送上一朵一朵的玫瑰花，象徵同學在生活中

效法聖母的德表，活出基督的精神，用思、言、行去敬禮聖母。 

 

「世界脊骨日」嘉年華 2014 暨護脊校園頒獎禮 
10 月 11 日下午，香港文化中心露天廣場舉行「世界脊骨日」嘉年華 2014 暨護脊校園頒獎禮。當

天，校長及學生代表出席活動，接受兒童脊科基金頒發 2013-2014「全港挺直」認證護脊校園獎項，

以及「全港挺直日」籌款活動小學最高籌款獎。 
在過去幾年，本校師生對推廣護脊文化的積極表現，獲「兒童脊科基金」肯定，本學年本校獲推

薦成為護脊校園最高級別，是全港少數的「卓越護脊校園」之一，讓本校擁有「一校一脊醫」專享服

務，推動本校邁向護脊校園的領航角色，將對兒童脊骨健康的關懷和誠意，更廣泛地向社區人士宣揚。  
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「一年級常識科參觀交通安全城」 
     一年級同學分別於10月14至17日期間到秀茂坪交通安全城進行常識科參

觀活動。到達目的地後，同學們先專心地聽警長講解一些交通規則及認識不同的交

通設施，然後使用模擬道路環境，學習做個良好行人和安全駕駛的司機，努力遵守交通規

則。活動過後，同學們的交通安全意識也提高了不少。 

 
「麥當勞 Fun Fun 運動 Show」 

本校在 10 月 15 日聯課活動時段邀請了麥當勞叔叔到校為小一、二同學演講「Fun Fun 運動 Show」。

透過遊戲、魔術表演及歌唱環節，同學學習了均衡飲食及做運動的重要性。 
 
 
獎項 

香港中華基督教青年會九龍會所主辦「青年會兒童及少年水運會 2014」 

女子 7歲至 8歲 50 米自由泳  冠軍  2D 文海藍 

女子 7歲至 8歲 25 米蛙泳   冠軍  2D 文海藍 
女子 7歲至 8歲 25 米自由泳  亞軍  2D 文海藍 
女子 7歲至 8歲 25 米背泳   亞軍  2D 文海藍 
 

深水埗區分齡羽毛球比賽 2014  

女子青少年組雙打 (7 至 18 歲)  季軍  4B 馬穎童 

 

簡易運動大賽 

公園定向比賽 6C 蔡芷頤 
 

田徑新星大賽 

男子組擲壘球 冠軍 6A 黃卓謙 

 

中華文化體藝協會 

男子組跳遠  冠軍 6A 黃卓謙 

 

深水埗區乒乓球比賽 

男單 9歲組  季軍 3D 冼應揚 

 

康樂及文化事務署及荃灣區體育康樂聯會合辦「荃灣區分齡游泳比賽」 

女子青少年 I組 50 米蝶泳 季軍 6D 鄭凱尹 
 

康樂及文化事務署及油尖區康樂體育會合辦「油尖旺區分齡游泳比賽 2014」 

女子少年 I組 100 米胸泳 亞軍 6C 楊焯喬 

女子少年 I組 50 米胸泳 亞軍 6C 楊焯喬 

 

香港中華基督教青年會新界會所主辦「第五屆 YM 分齡游泳賽」 

女子 F組 50 米自由泳  亞軍 6D 鄭凱尹 

女子 F組 50 米蝶泳  亞軍 6D 鄭凱尹 

 

香港建青會及保健冬泳會聯會主辦「第九屆國慶團結盃游泳比賽」 

11-12 歲男子組 50 米蛙泳  亞軍 6C 鄧子俊 

11-12 歲男子組 100 米蛙泳  亞軍 6C 鄧子俊 

 

深水埗區游泳比賽 

男子青少年 H組 100 米背泳 冠軍 6C 梁俊軒 

女子青少年 I組 50 米胸泳  亞軍 6C 楊焯喬 

 

香港房屋協會房協之友主辦「暑期閱讀獎勵計劃」 

書．畫說故事兒童組   亞軍 5C 譚加亮 
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普藝盃朗誦才藝大賽 

五六年級普通話詩詞組  亞軍 6A 雷皓賢 

 

 

十一月份活動預告  

11 月 3 日 5B、5C 參觀文化博物館 

11 月 3 日至 28 日 減少午膳廚餘計劃 

11 月 5 日 5A、5D 班參觀文化博物館 

11 月 8 日 一校一脊醫委任、小五成長的天空戶外活動 

11 月 10 日至 14 日 普通話繞口令 

11 月 19 日 5A、5B 班常識科參觀藥物資訊天地 

11 月 20 日 5C、5D 班常識科參觀藥物資訊天地 

11 月 21 日 學校旅行 

11 月 22 日 發展學生自主學習-卓越學校分享會 

11 月 24 日至 27 日 數學壁報 

 

 


