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瑪利諾神父教會學校(小學部)  (校訊 2016年 4月至 5月) 

 

「陽光笑容滿校園」 
為配合健康校園政策，讓全校同學認識口腔健康的訊息，提升對口腔健康的關注，本校參

與由衞生署口腔健康教育組主辦之「陽光笑容滿校園行動 2015-2016」。 

(一)「陽光笑容大使」領袖訓練工作坊 

本校於 9 月份成功招募 25 名五年級的同學成為「陽光笑容大使」，並於 2015 年 12 月 9 日參與

半天的領袖訓練工作坊，讓他們學習正確的刷牙和使用牙線方法，並建立規律的飲食習慣以減低蛀牙

機會，同時增強學生的溝通技巧。 

(二)「陽光笑容流動教室」 

本校在 2月 22日及 23日參與由衞生署口腔健康教育組為全港小學生推行的「陽光笑容流動教室」

服務。「陽光笑容流動教室」是一輛口腔健康教育巴士，巡迴到全港各區小學，為學校提供一個課堂

以外的輔助教室，以增加小學生的口腔健康知識及提升他們掌握口腔護理技巧的能力。 

 當天小一至小三的同學被安排到「陽光笑容流動教室」進行一些與口腔健康有關的遊戲及活動，

例如︰護齒電腦遊戲、觀看關於護齒的教育短片及講解等。活動內容有趣、具啟發性，同學都很投入

參與。 

(三)自發刷牙及自理飲食活動 

各陽光笑容大使於 3月份開始指導一年級的同學學習口腔護理及自理飲食活動，並鼓勵他們積極

進行口腔護理獎勵計劃活動。計劃為期四星期，表現良好的同學會給予貼紙作為獎勵，其中有近 90%

的參與學生獲獎，顯示此活動有助一年級同學建立良好的潔牙及飲食習慣，同時加強朋輩互助及家校

合作。 

(四)親親牙線活動 

各陽光笑容大使亦使用牙齒模型、牙線及播放影片，向四至六年級同學示範正確使用牙線方法，

鼓勵同學於日常刷牙後使用牙線，使牙齒更乾淨。 

 

「開心果月」暨「每天都是水果天」奬勵計劃 
本年度本校連續十年參加由衞生署聯同有關機構舉辦的「2015-2016 全港學界開心『果』月大行

動」。本校已於 4月 7日午間活動時段舉行了全校水果派對。當天，午膳供應商德國漢莎膳食服務(中

國)有限公司為本校每名學生及教職員免費供應一個水果於午膳時段享用，以支持同學持續每天吃水

果的好習慣。當天同學除了享用午膳供應商為同學預備的水果外，他們還自備水果。水果派對當天，

校園內充滿了吃水果的健康氣氛。 

另外，「開心果月」由水果派對當天開始至 5 月 4 日舉行，本校亦如去年般舉行「每天都是水果

天奬勵計劃」。同學能自動自覺把每天吃水果的情況記錄在學生手冊內之「每天都是水果天」記錄表。

而在活動結束後，統計得出，全校有三成多同學能在這二十八天內集滿二十四個獎勵貼紙，獲頒小禮

物，予以鼓勵。雖然「每天都是水果天奬勵計劃」已結束，但同學已養成每天吃水果的健康飲食習慣。 

 

「課室秩序比賽」 
一個優良的學習環境，良好的課室秩序是不可或缺的。為了培養同學在課堂上及轉堂間有良好的

紀律，訓導組每年都會舉行課室秩序比賽，加強同學對課室秩序的關注和認知。本年度下學期課室秩

序比賽已於 4月 11日至 21日進行，各班均表現良好。比賽結果如下： 

冠軍 亞軍 季軍 

4D 6B 4A 

 

「二零一六樂施音樂馬拉松」 
    本校在「樂施音樂馬拉松」中屢獲「樂施音樂馬拉松傑出籌款獎」，今年再接再厲，參加了在 4

月 17日於青衣城舉行的「二零一六樂施音樂馬拉松」。此活動除了讓同學們有機會在公開場合一展所

長之外，更讓他們藉此培養幫助別人的習慣，為扶貧工作貢獻力量，把扶貧的信息告訴家人及身邊的

朋友，達到多方面學習的目的。 

    本年度由口風琴班、敲擊樂班、弦樂班，以及個人鋼琴項目攜手演出，令在場人士有機會欣賞不

同的音色。當天，表演的同學表現理想，充分發揮出本校同學的音樂才能及合作精神，更讓同學藉公

開演出，增強自信心，享受演出的時光。 
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「普通話攤位遊戲」 
普通話攤位遊戲已於 4月 11日至 15日的午間活動時段舉行。活動分為三個遊戲，由普通話大使

協助進行，參與的同學會得到精美禮品乙份，而普通話大使還會糾正同學的發音，同學們都很感興趣。

這個活動不但訓練和測試同學普通話的聆聽能力，而且增加了同學的語音知識。 

 

「青春期講座」 
香港基督教服務處 深中樂 Teen 會的註冊社工跟寶潔香港有限公司的註冊護士於 4 月 15 日蒞臨

我校舉辦小五青春期講座，透過是次講座，可以讓五年級同學了解當自己隨著年齡增長，踏入青春期

時會出現的生理和心理上的改變；消除因錯誤認知所造成的不安，以更健康的心態面對自己生理和心

理上的變化。一如以往，五年級的男女同學分別於不同地方進行講座，免除尷尬，這個安排也鼓勵了

同學積極參與講座；眼見當天同學們都十分踴躍發問，而講者耐心及詳盡的回答亦相信能夠釋除同學

的疑慮，讓他們做好準備迎接青春期。 

 

「英詩朗誦比賽」 
英詩朗誦比賽已於 4 月 22 日在本校禮堂舉行。比賽期間，每位同學都非常投入，把誦材演譯得

淋漓盡致，贏得台下觀眾熱烈的掌聲。比賽結束後， Ms Frances 和 Ms Jaime主持的遊戲節目“Minute 

to win it”更帶動全場的氣氛。本年度的得獎名單公佈如下： 

獨誦 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

冠軍 1B 張倬瑜 2A 陳穎姿 3D 潘玥欣 4D 李卓諺 5C 單靖琳 6D 霍曉瑩 

亞軍 1C 張敬賢 2C 鍾梓希 3C 張愷尹 4C 馬汶彬 5D 鄭詠霖 6C 劉韋廷 

集誦 

一年級  冠軍 1C Five Little Monkeys 

        亞軍 1B Hand Hand Fingers Thumbs 

二年級  冠軍 2D Put Me In The Zoo 

        亞軍 2A It’s Not Easy Being A Bunny 

三年級  冠軍 3B Green Eggs and Ham 

        亞軍 3D Green Eggs and Meat 

四年級  冠軍 4A I Can Read With My Eyes Shut 

        亞軍 4B Gerald Mc Boing Boing 

五年級  冠軍 5B Yertle The Turtle 

        亞軍 5A Yertle The Turtle 

六年級  冠軍 6D Alice In Wonderland 

        亞軍 6B Alice In Wonderland 

 

「仁愛堂龐盧淑燕幼稚園到校參觀」 
仁愛堂龐盧淑燕幼稚園高班的同學由葉玉帶校長及老師帶領下，於 4 月 28 日上午到本校參觀及

觀課，由本校四年級的 22 位學生大使接待。同學們當天由學生大使帶領到英語角、校園電視台、電

腦室及圖書館參觀，高班同學對於校園電視台內的互動活動甚有的興趣。完成參觀後，幼稚園同學由

老師帶領進入一、二年級課室觀課，同學們都有一個難忘的參觀活動。 

 

「家長學堂講座(第二期)」 
第二期的家長學堂的講題──「親子伴讀有妙法」及「認字默書有辦法」已於 4月 30日舉行。

我校分別邀請了駐校言語治療師馮德惠姑娘及中華基督教女青年會註冊社工潘詩雅姑娘作主講。是次

講座活動的內容主要是為父母提供一些與子女伴讀以及認字默書的策略。講者舉出了很多認字的方法

和教授小朋友時的技巧，亦有分組練習讓家長試行，使家長更容易掌握方法。感謝家長踴躍出席，希

望是次講座能協助各位家長了解子女在學習上的困難，並提升孩子的說話和認字能力。 

 

「五年級班際籃球比賽」 
「五年級班際籃球比賽」已於 4月份的午間活動時段順利舉行。五年級的同學經由體育老師挑選

成為班代表，並在體育課進行訓練。比賽期間，各班都表現出體育精神，參賽者積極作賽，其餘同學

也落力為班代表打氣。比賽結果如下： 

男子組 女子組 

冠軍 5A 冠軍 5C 

亞軍 5B 亞軍 5A 

http://hkcs.org/gcb/icys/sspcis/sspchtc-sshy.html
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「三年級常識科參觀香港鐵路博物館」 
三年級學生於四月份到香港鐵路博物館參觀，認識有關香港鐵路的歷史，並

欣賞香港唯一一個以中式風格建築的車站。展覽廳內擺放了不少火車模型、圖片歷史

介紹以及曾使用的訊號系統等，戶外範圍亦展出了不同款式的車卡，如：亞歷山大爵士號 51

號機車、英國 W.G. Bagnall窄軌蒸氣機火車頭等，同學們都對這些模型十分有興趣，對這次參

觀的所見所聞感到很難忘。 

 

「敬師日」 
本年度「敬師日」已於 5 月 6日圓滿舉行，校監、校長、全體老師、家長代表和同學聚集在禮堂，

參與一個既温馨又隆重的典禮。典禮開始時，先由歌詠生引領全體學生詠唱《良師頌》，隨即由沈神

父、吳校長及家長教師會主席致詞，接著由高年級學生代表李天怡同學宣讀感謝辭。家長代表及學生

代表致送禮物給每一位老師的場面既温馨又感人。最後，同學們在歌詠生的帶領下再一次獻唱《良師

頌》，讓典禮於優美的歌聲中完結。 

    本年度的「敬師日」得以順利進行，實在有賴本校家長教師會悉心的安排。家長的身教，讓同學

們學習尊師重道的優良傳統文化。在此，瑪小各教職員皆向家長教師會致以衷心的謝意！ 

 
「校內乒乓球比賽」 

2015 至 2016 年度校內乒乓球比賽，經過五天共約五十場刺激賽事之後，比賽已於 5 月 6 日圓滿

結束。今年賽事安排在午間活動時段於禮堂進行，準決賽及決賽兩天都有過百名同學到場觀看比賽，

為參賽同學落力打氣，令現場氣氛相當熱烈。各組比賽成績如下： 

組別 冠軍 亞軍 季軍 殿軍 

男子甲組 6D林玿聰 5A 官文聲 5C 邱季祺  6D李俊民 

女子公開組 4B 賴穎恩 6C黃靜琳 6B劉珮君 6C伍焯瑩 

男子乙組 4C 冼應揚 4D 鄭浩鋒 4C 梁皓謙 3B黃奕霖 

 

「音樂比賽」 
     一年一度的校內音樂比賽本於 5 月 10 日舉行，但由於停課關係，順延至 5 月 16 日舉行，並已

圓滿結束。多年來，校內音樂比賽為同學提供了寶貴的演出經驗和學習機會，為提升本校同學的音樂

水平起了積極的作用。同學在選唱課本以外的歌曲時，表現都極具水準。今年高級組獨唱及合唱比賽

中，更有不同的樂器伴奏，可見同學多才多藝。在各組獨唱和合唱比賽中，均設有冠、亞、季軍，合

唱比賽勝出的班級更會在金盃獎中獲加積點。比賽得獎名單如下: 

 高級組 中級組 初級組 

 合唱 獨唱 合唱 獨唱 合唱 獨唱 

冠軍 6B 5B 鍾曦婕 4D 4D 伍采蘭 2D 2B 陳卓穎 

亞軍 6C 6D 伍凱琪 3B 3C 郭秋言 1C 2D 黃凱崙 

季軍 5C 6B 陳佩彤 4B 4B 林子悠 1A 1A 嚴頌恩 

 

「15-16 數學對稱設計得奬名單」 
 本年度本校學生製作數學對稱設計作品，得奬學生如下： 

 冠軍 亞軍 季軍 優異 優異 

一年級 1B陸俊賢 1B劉希晨 

1A謝芷晴 

/ 1A陳奇昊 1B李玹暿 

二年級 2D單政庭 2A余明孝 2B陶尚旻 2B謝詩晴 2C張競文 

三年級 3C梁晞汶 3B黃奕霖 3D江浚盈 3C孔傲嵐 3B吳梓恩 

四年級 4B陳海若 4A江浚潁 4C林恩悅 4D譚廷光 4C陳彥陶 

五年級 5C單靖琳 5D陳潁洳 5A馮卓禮 5A杜建瑩 5D譚熙銳 

六年級 6A歐振軒 6B侯詠妤 6B陳佩彤 6A周凱雯 6D張肇恒 

 

獎項 

全港公開舞蹈比賽 

民族舞高級組 乙等獎 

 

http://hkrail.wikia.com/wiki/0-4-4T%E5%9E%8B%E8%92%B8%E6%B0%A3%E6%A9%9F%E8%BB%8A


4 

動力皇體育會主辦「小小鯊魚錦標賽 2016」 

5A 文海澄   女子 25米背泳   冠軍 

            女子 25米捷泳   冠軍 

3B 文海藍   女子 25米捷泳   冠軍 

            女子 25米蝶泳   冠軍 

2D 朱子盈   女子 25米捷泳   冠軍 

           女子 25米蛙泳  亞軍 

5A 余榮亨  男子 25米背泳   冠軍 

           男子 25米捷泳  季軍 

1C 杜美沙  女子 25米扶板打腿 季軍 

           女子 25米扶板游   殿軍 

1B 周祉妍  女子 25米扶板打腿 冠軍 

           女子 25米扶板游   冠軍 

2D 周巽熙  男子 25米背泳  亞軍 

           男子 25米背泳  殿軍 

4C 林恩悅  女子 25米蛙泳  亞軍 

3B 徐梓皓  男子 25米背泳  亞軍 

3C 梁晞汶  女子 25米蛙泳  冠軍 

           女子 25米蝶泳  亞軍 

1B 陳鍵臻  男子 25米背泳  殿軍 

3D 曾羨瑜  女子 25米蛙泳  季軍 

1D 曾熒熒  女子 25米扶板打腿 殿軍 

2A 馮浚僖  男子 25米背泳  季軍 

5A 楊焯稀  男子 25米捷泳  冠軍 

           男子 25米蝶泳  冠軍 

5C 劉家嘉  女子 25米蛙泳  亞軍 

           女子 25米捷泳  亞軍 

5B 鄭富禧  男子 25米蛙泳  亞軍 

           男子 25米捷泳  殿軍 

4A 鄭皓尹  女子 25米蛙泳  冠軍 

1B 盧梓泳  女子 25米扶板游  亞軍 

1A 蕭廷希  女子 25米扶板打腿 亞軍 

           女子 25米扶板游  季軍 

5C 賴祖輝  男子 25米蛙泳  殿軍 

1D 蔡正然  男子 25米扶板打腿 亞軍 

1C 簡斐賢  男子 25米扶板游  冠軍 

5C 蘇思宇  女子 25米蛙泳  冠軍 

           女子 25米捷泳  季軍 

 

第十六屆全港學界普通話傳藝比賽 

初小組 冠軍   2A 葉蔚臻   

 

香港中華基督教會主辦「短池游泳錦標賽」 

200 米蛙泳 季軍  4A 鄭皓尹 

 

青苗劍擊培訓比賽 

冠軍  5D 謝嘉譽   

 

香港少年運動協會主辦「全港兒童田徑超新星運動會 2016」 

女子 100米 亞軍  3C 梁晞汶 

 

樂華跆拳道會色帶及品段邀請賽 

色帶 B組 7歲 冠軍  1B 黃卓詩 

 

第十六屆全港學界普通話傳藝比賽 

初小組 優良獎  2A 陳穎姿 
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第七屆文化瑰寶朗誦才藝大賽 
優異獎  6B 陳佩彤   

 
第九屆全港學生公開朗誦比賽 
粵語新詩(小三小四組)   優良  3D 潘玥欣 
 
第 11 屆香港小學數學創意解難比賽(初賽)  銅獎 
6A 陳采妍  6B 鄭浩鋒  6B 岑小川  6C 譚加亮  
 
第 27 屆全港小學數學比賽初賽 
二等獎 6B 岑小川 
三等獎 6A 區沛恩 
三等獎 6C 游昀昕 
 
五月份其他活動 
5月 27日 六年級畢業彌撒、科技活動(水火箭) 
5月 30日 校內數學比賽(一至六年級)、瑪小棋王爭霸戰 
  
六月份活動預告 
6月 1日、2日、3日 校內數學比賽(一至六年級) 
6月 4日 第五十九屆畢業暨頒獎典禮 
6月 6日 模範風紀選舉 
6月 14日、15日、20日 一至六年級創意教育課程 
6月 21日 五年級禁毒活動 
6月 22日 四年級禁毒活動、一年級英語活動 
6月 23日 一至三年級普通話講座、一年級英語活動、三至五年級校本計劃參觀 

3D 美術館 
6月 24日 三年級數學遊踪 
6月 25日 親子賣旗活動 
6月 27日 六年級數學遊踪、二至四年級圖書閱讀活動 
6月 28日 三、四年級宗教活動、一、二年級圖書閱讀活動 
6月 29日 四年級到中學部參加跨學科中小協作活動、三年級「大哥哥大姐姐」訓

練活動、一、二年級圖書閱讀活動 
6月 30日 六年級畢業茶會、一至四年級圖書閱讀活動 
 
七月份活動預告 
7月 4日 校內頒獎典禮 
7月 5日 二年級環保主題講座、四年級圖書閱讀活動 
7月 6日 一至四年級消防講座 
7月 7日 一至三年級環保講座、四年級圖書閱讀活動 
7月 8日 一至五年級奧數選拔、一至四年級圖書閱讀活動 
7月 11日 結業禮/派發一至五年級學生成績報告表 
 
「家長教師會報導站」 
親子講座「做一個有夢想的人」 暨 《五個小孩的校長》電影欣賞 

親子講座「做一個有夢想的人」暨《五個小孩的校長》電影欣賞會已於 4 月 9 日舉行。當天早上，
所有嘉賓就座後，家長教師會主席陳佩妍女士及校長吳偉文博士為我們致辭。接着，吳校長致送紀念
品給關信輝導演，電影《五個小孩的校長》亦隨着上映。 
   該齣電影是改編自真人真事，講述全港最低月薪的「四千五百元校長」──呂慧紅，她如何犧牲
自己環遊世界的計劃，走到一間即將被殺校的幼稚園，教導五個都有家庭問題的幼稚園學生，實踐教
育的真義，以生命影響生命。電影中觸及夫妻情、父母與女兒之情、師生情、一位姨姨與一位孤女之
情，當中感情的描述細膩，每一幕都牽動着場內觀眾的心靈。電影所帶出的深層意義，更加值得家長、
老師及學生反思，它提醒我們做人要堅持夢想，即使面對困難，仍要有堅毅不屈的精神。 
   此外，關信輝導演的講座，更是對家長和學生有一種激勵的作用，因為關導演本人就是一個為夢
想而奮鬥、積極面對困難和愛家庭的典範。 
   對於當天的活動，家長和學生十分積極參與，出席率更是史無前例那麼高。從問卷結果所得，九
成半以上家庭對是次活動表示「非常滿意」。最終，講座亦超時完成，這次電影分享暨講座，可説是
空前成功，整個活動在一片歡樂的笑聲中圓滿結束。 

 


