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「陽光笑容滿校園」 
為配合健康校園政策，讓全校同學認識口腔健康的訊息，提升對口腔健康的關注，本校參

與由衞生署口腔健康教育組主辦之「陽光笑容滿校園行動 2016-2017」。 

(一)「陽光笑容大使」領袖訓練工作坊 

本校於 9 月份成功招募 30 名五、六年級的同學成為「陽光笑容大使」，並於午息時參與多次訓

練工作坊，讓他們學習正確的刷牙和使用牙線方法，並建立規律的飲食習慣以減低蛀牙機會，同時增

強學生的溝通技巧。 

(二)「陽光笑容流動教室」 

本校在 3 月 10、13、14、16 日參與由衞生署口腔健康教育組為全港小學生推行的「陽光笑容流

動教室」服務。「陽光笑容流動教室」是一輛口腔健康教育巴士，巡迴到全港各區小學，為學校提供

一個課堂以外的輔助教室，以增加小學生的口腔健康知識及提升他們掌握口腔護理技巧的能力。 

 當天小一至小六的同學被安排到「陽光笑容流動教室」進行一些與口腔健康有關的遊戲及活動，

例如︰護齒電腦遊戲、觀看關於護齒的教育短片及講解等。活動內容有趣、具啟發性，同學都很投入

參與。 

(三)自發刷牙及自理飲食活動 

各陽光笑容大使於 3月份開始指導一年級的同學學習口腔護理及自理飲食活動，並鼓勵他們積極

進行口腔護理獎勵計劃活動。計劃為期四星期，表現良好的同學會給予貼紙作為獎勵，其中超過六成

的參與學生獲獎，顯示此活動有助一年級同學建立良好的潔牙及飲食習慣，同時加強朋輩互助及家校

合作。 

(四)親親牙線活動 

各陽光笑容大使使用牙齒模型、牙線及播放影片，向四至六年級同學示範正確使用牙線方法，鼓

勵同學於日常刷牙後使用牙線，使牙齒更乾淨。 

 

「中文故事及朗誦比賽」 
一年一度的朗誦及故事比賽已於 2月 16 日順利完成。當天，二、四、六年級同學參與故事比賽，

而一、三、五年級同學則參加朗誦比賽。每班均有兩名同學參加比賽，參賽同學在觀眾面前的表現充

滿自信，準備充足。參加故事比賽的同學能清晰有條理地講述故事，故事內容有趣，加上同學的表情

和動作，吸引台下同學仔細聆聽。參加朗誦比賽的同學聲調清楚響亮，抑揚頓挫，而且態度自然大方，

令在座的同學們感受朗誦之美。最後，由校長頒發朗誦及故事比賽的獎項。得獎名單如下： 

 
朗誦比賽 故事比賽 

一年級 三年級 五年級 二年級 四年級 六年級 

冠軍 1D 蕭若藍 3C 黃凱崙 5D 陳詠彤 2C 李穎廷 4A 祁璧珵 6C 彭浩鋒 

亞軍 1D 李茵妍 3D 梁智妍 5B 劉文俊 2B 吳穎斐 4D 張洛羲 6A 周晉匡 

季軍 1C 朱穎恩 3C 呂壕燃 5C 張軒爾 2D 謝卓霖 4C 王志蕊 6B 麥詠琇 

 

「五年級常識科參觀香港歷史博物館」 
本校特別安排五年級同學於 4月期間到香港歷史博物館參觀。在導賞員的帶領下，同學參觀了館

內常設展館「香港故事」，當中由四億年前的泥盆紀開始，並介紹香港的自然生態(化石、蝴蝶)、史

前香港居民生活、香港民間的傳統習俗等。是次參觀使同學更深入認識香港的歷史發展，更可喚起同

學對文化價值的反思。 

 

「六年級常識科參觀立法會」 
學生們於 4月期間參觀立法會綜合大樓的會議設備及教育設施，包括：會議廳的公眾席、觀景廊

及通往觀景廊的長廊、教育活動室、會議室、歷史長廊和教育廊。影片放映區是學生們到訪綜合大樓

的第一站，那裏放置了木製矮長凳，讓我們可以安坐觀看一系列介紹立法會工作及綜合大樓設施的短

片。在教育活動室內，同學還進行有關立法會工作的角色扮演，以及舉行模擬立法會會議。 

 

「英詩朗誦比賽」                                    
英詩朗誦比賽已於 4 月 12 日舉行。每班均有參與個人獨誦和集體朗誦比賽項目。比賽期間，每

位同學都各盡所能，充滿自信，把誦材演繹得淋漓盡致，台下的觀眾們都看得十分投入。 

比賽結束後，還加插了一個表演節目，由 Mr Daniel 和 Ms Herisca 訓練的小三及小四同學進行

戲劇表演。劇目為 “School Odyssey”，同學的出色表現獲台下師生一致讚賞。 
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本年度的得獎名單公佈如下： 

獨誦 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

冠軍 1C 賴穎芯 2A 黃曦朗 3C 岑昫諺    4D 洪朗齊    5C 麥子瀅 6B 陳影妍 

亞軍 1D 謝芊芊 2B 鍾冠賢 3D 葉蔚臻    4A 黃奕霖    5D 林子悠 6A 黃 瑩    

集誦 

一年級    冠軍 1B 《Hand Hand Fingers Thumbs》 

亞軍 1C 《Five Little Monkeys 》 

二年級    冠軍 2B 《I Don’t Want To Be A Bunny》 

亞軍 2C 《It’s Not Easy Being A Bunny》 

三年級    冠軍 3A 《Green Eggs and Ham》 

亞軍 3B 《Green Eggs and Ham》 

四年級    冠軍 4D 《Gerald McBoing Boing》 

亞軍 4B 《I Can Read With My Eyes 》 

五年級    冠軍 5D 《Yertle The Turtle》 

亞軍 5A 《Yertle The Turtle》 

六年級    冠軍 6D 《Alice In Wonderland》 

亞軍 6A 《Alice In Wonderland》 

 

「六年級參觀賽馬會創意藝術中心」 
為擴闊學生對視覺藝術的視野，本校特意於 4 月 6 日及 5 月 19 日安排六年級學生參觀位於石硤

尾區的賽馬會創意藝術中心。在導賞員的帶領下，學生們認識到這前身是「山寨廠」――石硤尾工廠

大廈如何被活化為一所供藝術家和藝術團體創作的地方。作為藝術村，中心旨在提供文化藝術創作空

間，協助培育創意人才，推廣創意文化，讓公眾可近距離接觸藝術。了解藝術村運作的同時，學生們

亦觀賞到不同的視覺藝術作品：包括中西畫、攝影、陶藝、雕塑、版畫、玻璃藝術、多媒體裝置等。

是次參觀確能讓學生擴闊藝術視野，啟發他們的創意思維能力。 

 

「六十周年校慶中文書法比賽」 
 為了慶祝本校六十周年校慶，推廣中文書法藝術及書寫風氣，鼓勵書寫端正美觀的硬筆字，本校

舉辦的校慶中文書法比賽已於 4月 8日(星期六)在本校順利完成。是次比賽參與人數踴躍，本校共收

到來自本校及其他學校的參賽作品逾一千份。獲邀進入決賽的 100 名學生當天於本校即席揮毫，獲獎

學生並由評判頒獎。頒獎典禮後安排優勝作品展覽，供參賽者作觀摩交流。在此感謝當天擔任義務工

作的師生及表演者。以下為各組得獎名單： 

初小組 冠軍 方奕元 德信學校 

亞軍 何新宇    天主教柏德學校 

季軍 唐世鏗 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

優異 李賞 聖方濟各英文小學 

優異 林錦渟 香港四邑商工總會新會商會學校 

優異 庾可澄 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

優異 李穎芯 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

優異 鄭愷晴 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

高小組 冠軍 賴穎恩 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

亞軍 馮厚源 旅港開平商會學校 

季軍 黃利瑤 旅港開平商會學校 

優異 陳穎烔 大角嘴天主教小學（海帆道） 

優異 林培欣 天主教柏德學校 

優異 陳姝怡 深水埗街坊福利會小學 

優異 單靖琳 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

優異 殷天敏 瑪利諾神父教會學校(小學部) 

初中組 冠軍 陳嘉瑩 瑪利諾神父教會學校 
亞軍 郭欣怡    瑪利諾神父教會學校 
季軍 黃穎琳 德雅中學 

優異 陳愷彤    瑪利諾神父教會學校    

優異 彭衍揚    保良局唐乃勤初中書院    

優異 馮海瞳 中華基督教會鉻賢書院 

優異 梁穎嘉    德雅中學 
優異 蔡伊華    德雅中學 
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高中組 冠軍 袁綺琼 德貞女子中學 

亞軍    李靖霖 路德會協同中學 
季軍 何思琪 瑪利諾神父教會學校 
優異 張子淇 路德會協同中學 
優異 麥炎筠 瑪利諾神父教會學校 
優異    洪諾恩 瑪利諾神父教會學校 
優異 邊詩淇 瑪利諾神父教會學校 
優異 蔡諾儀 瑪利諾神父教會學校 

 

「424 世界閱讀日及作家分享閱讀心得講座」 
一年一度的世界閱讀日活動已於 4 月 24 日舉行。當日的班主任課、小息及午間活動時間，同學

們在圖書館老師呼籲下，帶備圖書回校閱讀，雖然只是短短的時間，但已能提醒同學們珍惜時間，好

好用心閱讀。 

為了營造更佳的校內閱讀風氣，推廣閱讀，中央圖書館邀請了香港著名兒童及青少年文學作家君

比到校舉行作家講座，分享閱讀心得，希望以更多不同形式的活動讓同學培養和深化閱讀的習慣，體

驗閱讀的樂趣，增加校園閱讀風氣。 

君比出版的著作超過一百本，包括小說系列《穿越時 Home》、《港孩心語》、《奮進少年》和《我們

都是資優生》，更七度在香港教育城「十本好讀」選舉中當選「我最喜愛的作家」等獎項。 

她經常在中、小學、香港教育大學及公共圖書館擔任閱讀、寫作及親子閱讀講座的講者，主持超

過七百多場講座，並在香港資優教育學苑和多間中、小學教授小說創作。致力推動閱讀風氣，極受同

學歡迎。 

是次活動，同學們享受了一個愉快的講座，深切體會閱讀的樂趣，了解作家的創作過程和一本小

說是如何寫成的，大家都獲益匪淺。 

 

「六年級深圳科技及工業發展之旅」 
4 月 28 日這一天天氣清涼，本校六年級同學有機會參與「深圳科技及工業發展之旅」。同學到訪

深圳少兒科技館，欣賞及嘗試了不少有關科學的玩意。期間，同學欣賞期待已久的 4D 電影，他們戴

上 3D 眼鏡，感受電影中的太空歷險及恐龍世界，讓大家印象深刻。此外，同學透過參觀不同的科

普展廳及展品，讓學生認識科技新知和學習科技原理，從中體驗科學探索的樂趣，以及

認識國家在科學與科技的發展。 

同學吃過豐富的午餐後，到訪深圳博物館，館內的展覽主題繁多。同學認識了深圳

市近期的改革與發展，還接觸到古代及近代深圳的民生情況。及後，同學到訪深圳工業

展覽館，認識工業的發展。館內的工業展品繁多，如高科技通訊、家居電器、保安系統、交通運輸等

各方面的展品，讓學生認識深圳的產業經濟發展、工業企業及產品品牌，並了解深圳的營商和投資環

境。 

這一天，同學接觸過深圳的科技、民生及工業發展，親身的體驗擴闊了他們的視野。 

 

「仁愛堂龐盧淑燕幼稚園到校參觀」 
5 月 2 日上午，仁愛堂龐盧淑燕幼稚園共 117 位的高班同學，在葉玉帶校長及老師帶領下，到本

校參觀及觀課，並由本校 24 位四年級的學生大使接待。同學們當天由學生大使帶領到二樓的英語角、

校園電視台、電腦室及圖書館參觀，同學對於校園電視台內的互動活動非常有興趣，更拍了不少照片

留念。完成參觀後，幼稚園同學在老師帶領下，進入一、二年級課室觀課，同學們都有一個難忘的參

觀活動。 

 

「音樂歌唱比賽」                                    
音樂歌唱比賽已於 5 月 17 日舉行。每班均有參與個人獨唱和合唱比賽項目。經過同學們的努力

練習，唱出了美妙的歌聲。比賽期間，每位同學都各盡所能，動作和歌聲都很配合，台下的觀眾們都
看得十分投入。比賽結束後，高級組合唱團為我們表演合唱歌曲《聚集生命河畔》，得到熱烈的讚賞。
本年度的得獎名單公佈如下： 
獨唱 

 初級組 中級組 高級組 

冠軍 1D 蕭若藍 《農場裏》 3B 尹日臨 《小太陽》 6B 鍾曦捷 《你是你本身的傳奇》 

亞軍 1A 呂庭昕 《小太陽》 4A 文海藍 《天倫樂》 6C 柯信行 《City of stars》 

季軍 1C 曾穎喬 《鴨子遇上黑貓》 4C 蘇子淇 《Do Re Mi》 
6A 文海澄 
5D 林子悠 

《Roar》 
《All of Me》 
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合唱 

初級組   冠軍 2C 《小太陽》 

         亞軍 1C 《農場裏》 

         季軍 2B 《蝴蝶》 

         優異 1A 《If you happy and you know it》 

中級組   冠軍 3A 《多啦 A夢》 

         亞軍 4D 《世上只有》 

         季軍 3B 《IQ 博士》 

         優異 4A 《擁抱愛》 

高級組   冠軍 5D 《世上只有》 

         亞軍 6B 《Today》 

         季軍 5C 《天梯》 

         優異 5A 《Today》 

 

「『學習樂趣多』之『關愛別人』――饑不擇食」 

為配合四年級英文科「學習樂趣多」課程故事書“Gerald McBoing Boing”中的學習目標“Love 

and Care for Others”，學校於 5 月 18 日為該級同學邀請香港世界宣明會的工作人員來校舉辦講

座，讓同學了解第三世界的窮困與飢餓，讓同學放眼世界，關注貧窮，學習關愛別人。同學們在參與

講座後，可以反省自己的學習態度，更學會珍惜食物，減少浪費。最後，同學們都明白到，如果我們

能夠關懷、愛護和幫助有需要的人，世界會變得更美麗，人人都會更開心，同學們都很踴躍地把零用

錢捐出，體驗及實踐「施比受更有福」的道理。 

 

「六年級常識科科技活動――水火箭」 

常識科於 5月份特別邀請名創新亞洲出版社到校協助舉辦小六水火箭的科技活動，職員向同學講

解如何利用汽水樽製作水火箭，並帶領同學們在學校操場利用發射台發放水火箭，他們在整個活動中

也積極投入參與，從親身製作及實驗中學習科學知識，從中獲益良多呢! 

 

「『開心果月』暨『每天都是水果天』奬勵計劃」 

本校連續十一年參加由衞生署聯同有關機構舉辦的「2016-2017 全港學界開心『果』月大行動」。

本校已於 4 月 25 日午間活動時段舉行了全校水果派對。當天，午膳供應商德國漢莎膳食服務(中國)

有限公司為本校每名學生及教職員免費供應一個水果於午膳時段享用，以支持同學持續每天吃水果的

好習慣。當天同學除了享用午膳供應商為同學預備的水果外，他們還自備水果。水果派對當天，校園

內充滿了吃水果的健康氣氛。 

另外，「開心果月」由水果派對當天開始至 5月 22 日舉行，本校亦如去年般舉行「每天都是水果

天奬勵計劃」。同學能自動自覺把每天吃水果的情況記錄在學生手冊內之「每天都是水果天」記錄表。

而在活動結束後，統計得出，全校近三成同學能在這二十八天內集滿二十六個獎勵貼紙，獲頒小禮物，

予以鼓勵。雖然「每天都是水果天奬勵計劃」已結束，但同學仍須養成每天吃水果的健康飲食習慣。 

 

 

獎項獎項獎項獎項    

九龍西區羽毛球比賽  優異 

5C 陳潁甄  6B 薛穎兒  6C 馬穎童  6C 單靖琳  6D 陳潁洳  

 

劍擊比賽 

6D 謝嘉譽  男子組 12 歲以下花劍比賽冠軍 

 

2016 Asia School Speech Competition  

1D 謝芊芊  Golden Solo Verse Speaking 
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香港中華基督教會主辦「2016-2017 短池游泳錦標賽」 

4A 文海藍 50 米自由泳冠軍 

    50 米背泳冠軍 

100 米個人四式冠軍 

5B 鄭皓尹 200 米蛙泳季軍 

 

國際會小學跆拳道邀請賽 2017 

2C 黃卓詩 品勢組 冠軍 

2C 葉珀言 搏擊組 亞軍 

 

跆拳道比賽 

5B 黃若榮 小學跆拳道 品勢組  冠軍 

 

動力皇體育會主辦「香港小小鯊魚錦標賽 2017(第一節) 」 

4A 文海藍 25 米捷泳 冠軍 

25 米蝶泳 冠軍 

6A 文海澄 25 米捷泳 冠軍 

25 米背泳 冠軍 

6A 林志軒 25 米背泳 冠軍 

    25 米捷泳 季軍 

6B 鄭富禧 25 米蛙泳 季軍 

6C 郭凱晴 25 米蛙泳 亞軍 

    25 米捷泳 殿軍 

6C 劉家嘉 25 米蝶泳 冠軍 

    25 米捷泳 亞軍 

5C 林恩悅 25 米蛙泳 冠軍 

    25 米捷泳 亞軍 

4A 梁晞汶 25 米蛙泳 冠軍 

4C 郭秋言 25 米捷泳 亞軍 

    25 米蛙泳 亞軍 

4D 徐梓皓 25 米蛙泳 亞軍 

    25 米捷泳 殿軍 

6C 蘇思宇 25 米蛙泳 冠軍 

    25 米捷泳 季軍 

3C 岑昫諺 25 米背泳 冠軍 

    25 米蛙泳 季軍 

3C 周巽熙 25 米背泳 冠軍 

    25 米捷泳 亞軍 

2C 杜美沙 25 米背泳 亞軍 

2C 徐梓洛 25 米背泳 殿軍 

2D 陳鍵溱 25 米背泳 季軍 

2D 盧梓泳 25 米背泳 季軍 

    25 米捷泳 殿軍 

1A 張皓鳴 25 米捷泳 冠軍 

1C 鄭皓仁 25 米背泳 季軍 

2A 蕭延希 25 米蛙泳 殿軍 

2D 曾熒熒 25 米捷泳打腿 亞軍 

1D 蘇熙霖 25 米蛙泳 冠軍 

    25 米捷泳 亞軍 

 

全港兒童武術大賽 2017 

2C 王毅天 公開組集體南拳 殿軍 
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香港中華業餘游泳聯會及香港業餘游泳總會合辦「屬會新秀游泳比賽」 

4A 梁晞汶 100 米蛙泳   季軍 

     50 米蛙泳   殿軍 

4A 文海藍  50 米自由泳 亞軍 

     50 米蝶泳   亞軍 

 

2017 春季全港青少年朗誦‧文學‧藝術交流大賽(中文硬筆書法) 

5C 陳潁甄 高小組  銀獎 

 

游泳比賽 

6A 楊焯稀 第三組長池 200 米自由式  季軍  

       渡海泳初級組 9至 11 歲組 優異 

 

第九屆散文寫作大賽 

5C 李宛霖 少年組  銅獎 

 

2017 中文書法比賽(硬筆) 

5C 李宛霖 少年組  銅獎 

 

2017 全港公開新手武術錦標賽 

2C 王毅天 公開組小學組初級南拳  第四名 

 

香港跆拳道國藝會主辦西九龍家長聯會協辦 

2C 黃卓詩 跆拳道友誼邀請賽 2017  冠軍 

 

香港系東流空手道拳會 

2017 第九回親善空手道選手權大會 

5A 伍采蘭 女童 10-11 歲套拳(公開戰) 季軍 

5A 李靜儀 女童 8-10 歲自由博撃(外部戰) 亞軍 

5B 楊綽茵 女童 8-10 歲自由博撃(外部戰) 季軍 

4B 成樸謙 男童 8-10 歲自由博撃(外部戰) 冠軍 

4D 蔡紀臻 男童 8-10 歲自由博撃(外部戰) 季軍 

3A 游朗喬 男童 8-10 歲自由博撃(外戰部) 季軍    

 

五月份其他活動 

5 月 23 日 模範風紀選舉 

5 月 25 日 小六畢業彌撒、江神父每月祈禱聚會 

5 月 31 日 

 

明報記者到校採訪 

六月份活動預告 

6 月 13 日、14 日 三年級「基本能力評估研究計劃」、六年級「全港性系統評估」 

6 月 20 日 一、二年級閱讀講座、六年級高效學習課程、奧數選拔、 

三、四年級圖書閱讀活動 

6 月 21 日 三、五、六年級創意課程、四年級禁毒活動、一年級英語活動 、 

一、二年級圖書閱讀活動、Parents Daily 記者到校採訪 

6 月 22 日 三、五、六年級創意課程、四年級禁毒活動、一年級英語活動、 

二年級圖書閱讀活動 

6 月 23 日 三年級數學遊踪、五、六年級高效學習課程、一、二、四年級圖書閱讀活動 

6 月 26 日 三、五、六年級創意課程、一、二、四年級圖書閱讀活動 

6 月 27 日 五、六年級高效學習課程、一、二年級社交講座、四年級圖書閱讀活動、 

三年級「大哥哥大姐姐」訓練活動 

6 月 28 日 五年級高效學習課程、六年級數學遊踪、一至四年級圖書閱讀活動 

6 月 29 日 五、六年級高效學習課程、二、三年級觀看戲劇演出、五年級禁毒活動 

一、四年級圖書閱讀活動 

6 月 30 日 五、六年級運動講座、四年級中小協作活動(到中學部)、一、二年級圖書閱讀

活動 
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七月份活動預告 

7 月 3 日 六年級畢業歷奇活動、四年級宗教活動、四年級深水埗導賞計劃、 

一至三年級圖書閱讀活動 

7 月 4 日 五年級高效學習課程、四年級 STEM 中小協作工作坊(小學部)、  

六年級畢業訴心聲、一至三年級圖書閱讀活動 

7 月 5 日 五、六年級高效學習課程、一至四年級救傷講座、瑪小棋王爭霸戰 

7 月 6 日 六年級畢業茶聚、一至四年級圖書閱讀活動 

7 月 7 日 校內頒奬典禮 

7 月 10 日 結業禮、派發一至六年級學生成績報告表、傑出學生奬勵計劃卡、 

派發六年級畢業證書 

7 月 11 日 中一派位結果公佈，一至五年級無須回校上課 

    


