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瑪利諾神父教會學校（小學部）  (校訊 2018 年 11 月) 
 

「Halloween Party(萬聖節派對)」 
萬聖節又來了！本校於 10 月 31 日舉行了一連串的活動，包括為低年級安排的「嘩

鬼海報填色及設計比賽」、「Word hunt 遊戲」和「萬聖節派對」，為高年級安排的「嘩鬼猜

謎遊戲」，讓同學們感受萬聖節的氣氛和了解節日的特色。 

今年的「萬聖節派對」於 10 月 31 日萬聖節正日舉行，特別有節日氣氛。當天，外籍英語老師

Mr Daniel、Miss Ravina 及一年級英文科老師，於禮堂為小一同學設計了一些有趣而又刺激的活

動，學生玩得不亦樂乎。老師和同學們更悉心裝扮，盡情地「扮鬼扮馬」，當中有巫婆、吸血殭屍、

大小南瓜、超級英雄及各種不同的嘩鬼……大家的扮相維妙維肖，為派對生色不少。 

 

「學校旅行」 
在 11 月 2 日的旅行前一天，大家還在擔心旅行會否因颱風來臨而取消。感謝主，讓我們於旅

行天有一個意想不到的好天氣。 

一年級同學及家長由班主任及老師帶領，一同前往西貢 獅子會自然教育中心。到了目的地，

大家先到涼亭位置來一張大合照。然後，老師、家長與同學們前往不同的展覽館，包括有貝殼館、

漁館及地質公園遊客中心。同學們除了認識到香港漁業的發展及常吃的魚類外，亦欣賞到不同的貝

殼標本。同學們更在田野間看到不同的植物，還看到含羞草呢！大家邊行邊學，知識和友誼都增進

了不少呢！到中午時，同學們都依依不捨，大家有秩序地登上旅遊車回校。 

二年級同學的旅行地點是位於新清水灣道的佐敦谷公園。同學於七時四十五分回校集合，大家

都懷著興奮的心情準備出發。當天早上細雨濛濛，大家都有點擔憂。幸好到達公園後，天氣開始好

轉，漸見陽光，大家才鬆一口氣，開心郊遊。到達佐敦谷公園後，老師先帶領同學參觀園內極具特

色的設施，其中包括大型遙控模型賽車場、園藝教育中心、温室、四季花園、簕牡鵑園及迷宮花園，

大家邊欣賞景色邊拍照，忙碌極了。同學隨後前往廣闊的中央草坪，各班先與老師及家長協助員來

張大合照，然後稍作休息。吃過小點後，便與老師們一起玩一連串刺激的集體遊戲。大約於下午十

二時三十分，回程的時間到了，同學們都帶著疲倦的身軀上車回校去。是次旅行真的令同學盡興而

歸！二年級的旅行如此順利，真的要向十二位家長叔叔及姨姨協助員致以衷心的謝意。 

三至六年級的同學到保良局北潭涌度假營遊玩，各班同學歡天喜地迎接旅行的來臨，同學們一

起玩多種不同的球類活動，還享用不同的活動室設施，如美式桌球、跳彈床、攀登等設施。還有，

同學在草地鋪上餐布，擺滿各種各樣食物野餐，坐在草地上進食、快樂地閒談，非常寫意呢﹗由於

營地面積廣闊，當天天氣不錯，同學們除玩樂外，也能好好享受接觸大自然環境的機會。 

 

「親子護脊關注日」 
本校為「卓越護脊校園」，因此對學生的脊骨健康極為關注，為了讓家長及學生汲取護脊知識，

及早察覺脊骨問題所在，預防問題惡化，本校特安排校友兼脊醫吳慕德醫生於 2018 年 11 月 3

日(星期六)為本校學生及家長舉辦「親子護脊關注日」。當天家長透過護脊工作坊學懂如

何檢查子女脊骨問題，透過參與護脊操學懂如何進行健脊姿勢，更從吳醫生的講解中獲得不少護脊

錦囊。另一方面，學童透過護脊遊戲工作坊鞏固了護脊知識，最重要是獲得吳醫生免費檢查脊骨，

了解脊骨健康情況。當天發現有脊骨問題的學生更獲吳醫生安排到診所治理。 

 

「季節性流感疫苗注射」 
為協助學生在流感季節來臨之前做好防疫工作，本校參加了由衞生署衞生防護中心舉辦的學童

季節性流感疫苗接種計劃，安排學生於 2018 年 11 月 5 日(星期一)在校內接受疫苗注射。當天一至

六年級約有 480 名學生接種疫苗，期間，衞生局局長陳肇始教授在吳校長陪同下視察整個疫苗接種

過程，當陳局長向在場學生提問接種疫苗的感受時，學生們都說不害怕注射。 
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「學習樂趣多」參觀香港科學館 

    為配合本校英文教學計劃「學習樂趣多」，英文科老師於 11 月 12 日帶領四年級學生參觀香港

科學館。四年級的上學期讀本為 < I can read with my eyes shut>，內容與眼睛有關。為深化教

學內容，特意安排了「鏡子世界」的導賞，加深同學對課題的認識。該展廳內大部份的展品都是由

多面平面鏡子組合而成。本來平平無奇的鏡子，只要經過巧妙的設計和不同的拼合，便會產生奇特

的反射效果，令同學歎為觀止。此活動有助於同學準備小型專題報告< Eye Project >之用。 

 

「全港小學英文民歌組合比賽」 

    本校於 11 月 17 日於匯知中學參加「第十八屆全港小學英文民歌組合比賽」。是次歌唱比賽不

但為本校同學提供了寶貴的演出和合作機會，也能提升同學英語的水平和對英文民歌的認識。15

位合唱團團員於比賽前竭盡全力練習，比賽當天亦全力以赴，做到最好。於是次比賽中，本校取得

了優異成績，在此恭喜各位同學！ 

 

「一年級常識科參觀秀茂坪交通安全城」 

一年級學生於 11 月到秀茂坪交通安全城參觀。是次活動中，他們有機會一嘗做駕駛者的滋

味，表現得十分雀躍。交通安全城中設有各種模擬的交通設備，如馬路、行人天橋、交通燈等，學

生能把學到的知識運用在模擬環境中。透過這次的參觀，學生能親身體驗和了解遵守交通規則的重

要性和違規的嚴重性。同學們在這次參觀獲益良多，並樂在其中。 

 

「五年級視藝科參觀」 

本年度的視覺藝術科特意在 11 月份安排五年級學生前往香港文化博物館內的粵劇文物館進行

參觀，期望學生能對粵劇這項非物質文化遺產有進一步的認識。在視藝科老師的帶領下，再配合導

賞員精闢獨到的講解，學生對粵劇有基本的認識，如行當、做手及一些「虛擬」的舞台效果等。 

 

「綠化校園常識科種植比賽」  

常識種植比賽已圓滿舉行。比賽之目的是讓同學們學習如何栽種植物，培養學生的責任感和愛

心。一至六年級同學均獲發不同的植物幼苗回家栽種：一年級――太陽花；二年級――牽牛花；三

年級――日日春；四年級――雞冠；五年級――雀仔；六年級――法蘭西斯菊。經過同學們一個多

月時間的悉心照料，幼苗都能茁壯成長，綻放出美麗的花朵。在十一月尾，各班常識科任老師選出

全班最好的兩盆盆栽，予全校常識科老師進行評選。最後選出各級的冠、亞、季軍以及優異獎，以

獎勵同學們積極投入綠化工作。得獎名單如下：  

 冠軍 亞軍 季軍 優異 優異 

一年級 1B 李睿哲 1D 饒暟朗 1D 林熹聯 1A 梁峻諾 1A 吳雋東 

二年級 2A 熊  逸 2C 羅啓彥 2D 何緦祈 2C 林卓姸 2B 陳苡晴 

三年級 3B 趙希瑤 3D 趙希悠 3C 黃思凝 3A 鄭皓仁 3A 陳灝俊 

四年級 4B 袁孝林 4A 彭梓珊 4D 彭匡靖 4B 譚尚智 4C 葉綽盈 

五年級 5B 余誠亨 5A 林紹熹 5C 陳子謙 5A 潘藹然 5D 周妤珈 

六年級 6A 何政毅 6C 劉殷愈 6C 翟梓謙 6D 吳雨軒 6B 梁晉羲 
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獎項 

體藝動力游泳會主辦「週年游泳邀請賽」 

25 米背泳 季軍  2C 陳宇澄 

25 米背泳女子組(5 歲-7 歲) 季軍 1C 陳沚澄 

 

屯門區功夫群英會 

男子兒童組短器械  冠軍 4B 唐世鏗  

 

香港學界體育聯會主辦「九龍西區小學校際游泳比賽」 

50 米蛙泳   亞軍  6A 梁晞汶 

100 米蛙泳  季軍  6A 梁晞汶 

50 米蝶泳   亞軍  6C 文海藍 

50 米自由泳 季軍  6C 文海藍 

4X50 米自由泳接力  第五名  6A 梁晞汶  6A 郭秋言  6C 曾羨瑜 6C 文海藍  6D 陳汝君 

 

動力皇主辦「香港小小鯊魚錦標賽 2018」 

25 米扶板游  冠軍  1B 蕭旻希 

50 米蛙泳    冠軍  3B 陳紫悠  

25 米蛙泳    冠軍  3B 陳紫悠  

25 米捷泳    殿軍  4D 蕭廷希  

25 米蛙泳    殿軍  4D 蕭廷希  

 

乒乓球幼兒盃 

乒域球會幼兒盃 Y組  季軍 3B 關洛琳  

 

第十一屆全港學生公開音樂比賽 

獨唱(一級)  優良 2D 蘇淽晴  

 

全港學界舞蹈音樂藝術節 2018 

DANCE GROUP   GOLD  3D 謝明珮 

 

十一月份其他活動 

11 月 15 日至 30 日 課室秩序比賽 

 

十二月份活動預告 

 

12 月 1 日 小一家長座談會、小一家長茶聚 

12 月 5 日 聖誕節祈禱聚會、音樂科「我係美樂主持工作坊」 

12 月 10 日 小一百日宴 

12 月 17 日 青春期講座、又一城聖誕音樂表演 

12 月 19 日 流感疫苗注射 

12 月 21 日 聖誕慶祝會 
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一月份活動預告  

1 月 3 日 小四、小五禁毒活動 

1 月 8 日 升中模擬面試工作坊 

1 月 15 日、16 日 小六教育營 

1 月 17 日 學校滅罪宣傳講座(電腦罪行)、數學比賽 

1 月 22 日 小五、小六成長的天空黃金任務 

1 月 23 日 中文書法比賽、小三至小六持份者問卷調查 

1 月 24 日、25 日、28 日 小二、小四、小五創意教育課程、 

小一、小三、小六天主教國民教育課程 

1 月 30 日 衝上雲霄課程(參觀民航處) 

1 月 29 日 疫苗注射 

1 月 30 日 民族服飾匯演 

1 月 31 日 教師發展日 

 

「家長教師會報導站」 

第二十一屆家長教師會會員大會 

每年一度的家長教師會周年大會已於 11 月 3 日舉行，新一屆的家長委員亦在大會中順利誕生，

新主席是嚴家俊，其餘委員為：賴偉康(副主席)， 李漢邦(秘書)，林巧兒(司庫)，蕭紫媺(學術)，

潘沛娟(康樂)，劉麗萍(聯絡)，曹建恩(總務)，另有增補委員林芳倩，顧問委員陳嘉敏，期望各家

長能繼續支持家教會的各項活動，通力合作。 
各委員均懷着共同目標︰薪火相傳，為瑪小出一分力，務求事事做到最好。希望家教會能成為

家長和校方的橋樑，好使瑪小學生能在關愛和喜樂的環境中愉快學習和成長。 


