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瑪利諾神父教會學校(小學部) 

資優領袖培訓計劃── 

瑪小領袖愛心展才華 

(第二階段活動) 
 

 

4Cs 

Creativity   開闊思維、創意與解難 

Critical Thinking   理性分析、認真的思考 

Caring   包容接納、關愛他人 

Commitment   誠心關注、悉力承擔 

 

(由香港優質教育基金贊助) 
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我承諾，我能夠好好準備自己，實踐以下的行

動: 

 

1. 積極投入活動，恰當地與組員合作。 

2. 外出服務時，穿著運動服，行裝以輕便為

主。 

3. 聽從導師指示，遵守探訪規則。 

4. 注意言行舉止，尊重被訪對象。 

5. 小組導師與組員行動一致，不離群獨行。 

6. 每次探訪活動帶備手冊和筆，以便紀錄所見

所聞。 

7. 與組員商量每小組帶備一部相機，以便攝影

所見所聞。 

 



3 
 

第一節  義工是什麼(準備第一次服務)       日期：               

在第二階段活動中，我的目標是 
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第一次服務前的準備 

 

 

 

討論內容 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

 

討論結果 
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設計的活動/遊戲是 

                                                                             

                                                                             

活動/遊戲的目的 

                                                                             

                                                                             

活動/遊戲內容 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

所需物資 
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我的反思 
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第二節  認識新朋友(第一次服務)       日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

探訪地點：                                             

探訪人物/事：                                           

                                                      

探訪時間：                           
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第一次探訪 

 

 

 

所見所聞 
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我的反思 
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第三節  認識新朋友(第一次服務的反思)     日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 
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怎樣做才能做個好領袖 

 

 

 

與小數族裔的青少年相處後，我發現(如他們

面對的問題/困難) 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

你可以怎樣幫助和支持他們？ 
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我的反思 
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第四節  認識新朋友的社區(準備第二次服務)     日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

參觀地點：                                             

所見人物/事：                                           

                                                      

參觀時間：                           

 



14 
 

 

第二次參觀前的準備 

 

 

 

討論內容 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

 

討論結果 
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如何與新相識的朋友交談或打開話題？ 

                                                                             

                                                                             

可能遇到的因難？ 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

應對方法和態度： 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

所需物資 
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我的反思 
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第五節  認識新朋友的社區(第二次服務)       日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

參觀地點：                                             

所見人物/事：                                           

                                                      

參觀時間：                           



18 
 

 

第二次參觀 

 

 

所見所聞 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

 



19 
 

我的反思 
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第六節  認識新朋友的社區(第二次服務的反思)     日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 
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第二次參觀 

新朋友，我們支持你！ 

 

 

 

小數族裔的社區是 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

你認為香港對他們的支援足夠嗎？我可以怎

樣做？ 
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我的反思 
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第七節  人群裏的領袖(準備第三次服務)       日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

A / B 組的參觀地點：                                     

所見人物/事：                                           

                                                      

參觀時間：                           

 



24 
 

第三次訪問及服務前的準備 

 

 

訪問對象及其背景資料 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

擬定訪問的問題 

請你先想想最想問__________的三個問題： 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             



25 
 

 

全班再綜合 8 條問題： 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             



26 
 

 

 

 

討論送贈什麼適合的紀念品 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

結論 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

所需材料/物資： 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

送贈此紀念品的原因 

                                                                             

                                                                             

製作紀念品! 



27 
 

我的反思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

第八節  人群裏的領袖(第三次服務)          日期：               

在今次的活動中，我想學習和做到…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

A / B 組的參觀地點：                                     

所見人物/事：                                           

                                                      

參觀時間：                           



29 
 

 

第三次訪問及服務 

 

 

A / B 組的所見所聞 
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我的反思 
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第九節  人群裏的領袖(第三次服務的反思)       日期：             

在今次的活動中，我想學習和做到…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

A / B 組的參觀地點：                                     

所見人物/事：                                           

                                                      

參觀時間：                           
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第三次訪問及服務 

 

 

A / B 組的訪問對象是： 

                                                                             

                                                                             

訪問及服務的反思是 
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A / B 組的訪問對象是： 

                                                                             

                                                                             

訪問完成後，請在下列橫線上寫一篇訪問稿

(最少 150 字)。 
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我的反思 
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第十節  分工合作                             日期：               

畢業日營暨嘉許禮的籌備 

 

 

匯報程序 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

匯報內容及分工 
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畢業日營暨嘉許禮的籌備 

 

 

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

                                                                             

所需物資 
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經過第一、二部分的課程， 

你是一個好組員和領袖嗎？ 
請閱讀下列句子，並將： 

適當地描述好組員和領袖的句子圈「是」； 

不適當地描述好組員和領袖的句子圈「非」。 

 

1.  你會積極參與組內的工作。 是 非

2.  你會不理會其他組員，獨自工作。 是 非

3.  你會經常和其他組員爭執。 是 非

4.  你會與其他組員一同工作。 是 非

5. 你是可信賴的。 是 非

6. 你是積極進取的。 是 非

7. 你會花心思完成全組託付他的任務。 是 非

8. 你會為全組所訂的目標而努力工作。 是 非

9. 你會服從全組的共同決定。 是 非

10. 你會參與組內的討論。 是 非

11. 你會知道自己在組內的職責。 是 非

12. 你會對全組託付他的任務敷衍了事。 是 非

13. 你只會關注自己的工作。 是 非

14. 你會準時完成任務。 是 非

15.你會鼓勵或協助其他未能跟上的組員完成任務。 是 非

16. 你會接受其他組員的意見。 是 非
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我的反思 
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第十一節  畢業日營暨嘉許禮       日期：               

在今次的課程中，我學習和做到…… 
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我在整個課程中，最難忘的是…… 

得
到
的
領
袖
素
質 
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我 _______________ 是小領袖，我會___________________ 

______________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

活動點滴 


