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近年香港的天空常常都是灰濛濛一片，

藍天的日子彷佛越來越少。空氣污染還威脅

著我們的健康，吸入空氣污染物能引發各種

呼吸和心血管疾病，破壞肺部功能、增加患

哮喘風險，以及引發心臟病和中風等。 
空氣污染源頭大部分來自人類活動，如

工業活動、發電廠、燃燒燃料、交通運輸、

使用產品等。 
我們每人都有責任改善空氣質素，只要

改變一些生活上的小習慣便可。 
� 在使用電力方面，我們可以避免浪費非必

要的電力，精明地使用電器，減少耗電。  

� 我們應多使用公共交通工具或以步行代替

短距離車程，盡量避免駕駛私家車，令空

氣更清新！ 
 

參考網址：

http://www.greenpower.org.hk/takeabrake/chi/ 
airpollution.html 0/10/highlight_c.html 

小小科學家 
課堂裏，老師會與同學進行不

同實驗，又或是學習製作一些簡易

的科學用品，如温度計。同學們或

會失敗，但從中也學會了不少科學

知識。 

 

 

 

 

          

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

瑪小小記 瑪利諾神父教會學校（小學部） 

瑪利諾神父教會學校（小學部）瑪小小記          第十一期                   二零一一年三月 

文．藝 推介 

編輯委員會 顧問：吳偉文校長 編輯：葉麗芳老師 

         記者：盧嘉敏(6A) 文嘉怡(6A) 王麗熒(6A) 
冼映蕎(6D) 陳柏熹(5B) 謝澄劻(5B) 

                       黃頌汶(5C) 張洛琳(5D) 梁智韜(5D) 
                       黃志軒(4A) 呂家天(4B) 譚加爵(4B) 

我校透過不同的聯課活動，讓我們不論在

學術、服務、興趣或體藝，都得到發揮，得到

全人發展。 

此外，聯課活動中還滲入創意和環保元

素，激發同學創意，提高對環境的關注。 

 

長洲賞櫻花長洲賞櫻花長洲賞櫻花長洲賞櫻花 

要看櫻花，不一定要遠赴外地，香港

也有櫻花，地點是在長洲。由中環碼頭乘

船抵達長洲渡輪碼頭，步行十多分鐘，就

到逹關公忠義亭。 
在 1972 年，善信從台灣中寶寺請求一

尊關帝像，並興建關公忠義亭，三年後再

從台灣移植了 50 多棵台灣山櫻種在這裏。 
但是，由於兩地的氣候和土壤不同，

很多櫻花樹也死了，現在只剩下 15 棵。櫻

花綻放期有限，約 1 個月左右。相信至三

月中還看可到，大家爭取時間吧！ 

環保氣象台環保氣象台環保氣象台環保氣象台    

日本發生日本史

上最強烈的地震，房

子雖然有防震設備，

但 敵 不 過 海 嘯 的 沖

擊。巨大的海嘯吞沒

了一切事物，還捲走

了不少人。或許，可

能天神太喜歡那裏的

人和事，要把他們全

部帶走。希望在天國

得到安息！ 
 ～ 盧嘉敏 

手語 
透過手語班，同學們可以認識

怎樣和聾人溝通。在課堂裏，他們

學習簡單的手語動作，知道手放在

不同的地方，會代表不同的意思。 

紳士淑女班 
同學們學習在不同場合或時

候應有的禮儀，學做一個紳士或淑

女。 

瑪小園丁 
課堂在田裏進行，同學們學習

一些種植的技巧，如做稻草人、澆

水、施肥等；也嘗試過種植生菜、

菜心等蔬菜。當收成的時候，他們

還會與其他同學分享。 

校園小記者 
活動分初階和進階。初階課程

主要訓練小記者寫稿、訪問、主持

節目的技巧；而進階的小記者則有

實戰機會，主持校園電視台的節

目，出版校園刊物等。 

手球 
同學在課堂上要四肢全部活

動，雙腿跑來跑去，雙手持球，看

準龍門，趁機將球擲入龍門去。 

基督小先鋒 
在課堂中，同學們觀賞不同主

題的宗教電影，如：十誡。利用觀

賞電影來學習宗教新知識，既生

動，又輕鬆，同學們都非常投入。 


