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第三十六屆運動會於 10 月 23 日

假深水埗運動場舉行。當天，不論是

參賽者或只是坐在看台上的觀眾都全

情投入，整個運動場充斥着熱鬧的氣

氛。本期「瑪小小記」訪問了不少同

學，他們各自具有不同的身分，讓我

們走進他們的內心世界。 

黃卓妍（3C） 誠社 
當天，你沒有參加任何比賽，只在看 
台上觀看比賽，你最喜歡哪個項目？ 
我最喜歡觀看的比賽項目是 60 米賽

跑，因為我覺得同學跑步的速度很快，

在很短時間內就能知道誰是冠軍，很刺

激。 

呂璟彤（4C） 真社 
當天，你沒有參加任何比賽，你如何度

過？你有甚麼活動？ 
開始的時候，都覺得有點悶，但後來就

投入做啦啦隊，很開心。 
除了做啦啦隊，我就是不停吃零食來打

發時間。 
另外，如果我可以參加比賽就更好了，

我想與好朋友黃愷琪、陳映瑜和方詩瀚

組成 4 x 100 米接力隊，當然獲得獎項

就更滿足了。 

邵頌銘（1B） 誠社 
當天，是你第一次參加運動會，雖然沒

有參加任何比賽，你在遊戲區有甚麼活

動？ 
我在遊戲區玩「跳飛機」和賽跑，覺得

很開心。另外，我想快些長大，因為可

以參加比賽，我最想參加的項目是跑

步。明年，我就是小二，屆時我想參加

接力和攤位遊戲。 
胡筠蔚（2A） 信社 
當天，你參加了甚麼項目？有沒有獲

獎？你的感覺如何？ 
我參加了立定跳遠，但沒有獲獎。雖然

沒有獎項，但看到其他同學得獎， 
自己也十分高興，並打算在下屆 
運動會再接再厲，期望在下一次 
得到獎牌。 

馮安生（1B） 信社 
當天，是你第一次參加運動會，你參

加了甚麼項目？你的心情如何？ 
我參加了擲豆袋的項目，還得到冠

軍，覺得很開心。回家後，我立即告

訴媽媽，媽媽稱讚我做得好。 

張綽倩（6A）、黃文蕊（6D）真社社長 
在這次運動會中，你們社獲得冠軍，有

甚麼感覺？  
我們十分驚喜和開心，因為聽 
到一個個自己社的運動員名 
列前茅，十分自豪。起初， 
我們聽到宣布是誠社勝出， 
而且只是相差很少，我們覺 
得很不服氣！但最後，還是我們勝出

呢！另一方面，我們認為還有需要改善

的地方，我們要更團結，要為比賽更盡

力。 

王光瑜（5C） 誠社 
你參加了甚麼項目？你滿意你的成績

嗎？你會如何努力？ 
我參加了跳遠和 100 米，並在這兩項比

賽中取得冠軍。我很滿意自己今次的表

現。這次比賽，我花了很多時間練習，

有這樣的成績，總算對自己有交代。 

黃駿昊（6C） 信社 
你參加了甚麼項目？你得獎後有甚麼

感覺？你如何準備這次比賽？ 
我參加了很多項目，包括：60 米、推鉛

球、4 x 100 米接力和師生友校接力賽。

我滿意自己的表現，接力時與隊員相當

有默契，而在 60 米和推鉛球比賽中，

我皆獲得冠軍，我真的很開心。 
在這次比賽中，我花了一個月時間準

備，不停練習，有這樣的成績，也可算

是不錯。另外，我感謝媽媽，因為她幫

助我，還買了一對釘鞋給我。 

麥嘉蕙（3A） 真社 
你參加了甚麼項目？得獎後的感覺如

何？ 
我參加的項目是立定跳遠，拿到亞 
軍，感到十分開心，若取得更好的 
成績，我會更開心。 

續下頁 

王靖然（6C） 忠社 
你是傳火炬的代表，心情如何？ 
如何準備？ 
我是忠社社長，所以有機會參與這次傳

火炬的活動，當天，我與其他社長、校

長、老師、風紀各自負責一段路程，真

的很開心，感到很榮幸。其實，在運動

會前，我們已在學校感受過火炬的重

量，和試行操場一周。練習時，我既害

怕，又緊張，擔心運動會當天做得不

好，幸好最後順利完成。 
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腦筋小遊戲 

 

 

 

 

 

呼吸系統 
增加肺的功能，提升

血液輸送氧的能力 

 

泌尿系統 
加快排汗和排尿，有

助排出體內的廢物 

 

循環系統 
提升心臟功能，加速

血液循環 

 

消化系統 
促進食慾，增進腸胃

的蠕動 

 

肌肉系統 
鍛煉全身肌肉 

 

骨骼系統 
促進骨骼發育，有助

身體長高 
 

你們喜歡游泳嗎？你知道游泳有甚麼好處嗎？ 
現在就讓我介紹游泳這運動吧！ 

 

提提大家： 
＊運動後，進出冷氣場所，我們必須穿一些外

衣，否則很易感冒 
＊我們可以喝一些運動飲品或水來補充水分 
＊我們不可以立即坐下，因為會容易引致心臟病 
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中華里 
http://www.chinalane.org/ 
 
此網站主要以中國文化為主

題，分有四個系列：人物系

列、歷史系列、中華美德系列

和生活時令系列，每個系列均

有豐富的內容；此外，網站裏

還有很多小遊戲，讓同學從遊

戲中學習。 

Facebook 
http://www.facebook.com/ 
 
這次介紹的網站，既讓同學遊玩，又可以

結織朋友，就是 Facebook。Facebook裏有

很多遊戲，例如：Harry Farm；透過遊戲，

我們可以吸取知識。另外，透過 Facebook，

我們可以結識朋友，建立友誼。這個網站

需要同學登記做會員才可以使用。同學

們，快到網址登記吧！  

文．藝 推介 

橫 
一、 位於泰國北部的城市，是著名的旅遊勝

地。 
二、 金黃色的花卉，花朵會向著太陽光傾斜而

得名。 
三、 以柔制剛的武術，始創人是張三豐。 
四、 賊人聚居的地方，在山頭附近築起的城

寨。 
五、 形容槍法了得，每發射擊皆準確無誤。 
六、 一齣電影的名字，形容情侶之間的良辰美

景，甜蜜的快樂時光。 
七、 形容眾人也有著同樣的想法，心意相通。 
八、 金庸筆下其中一個人物，教授郭靖降龍十

八掌。 
直 
1. 與泰國接壤的國家，首都是金邊。 
2. 位於地球最南部的冰雪之地。 
3. 橫（二）答案的另一個別名。 
4. 「世上已千年」的上句，亦是一齣音樂劇

的名字。 
5. 傳說掌管凡間人類愛情的神仙，以紅線牽

引男女，締造姻緣。 
6. 到酒樓喝茶會點的香港特色食物。 

 

橫 
1. 火車 
2. To go to New York from Hong Kong by ____ 

is the most convenient way. 
直 
一、 汽車 
二、 Riding ______ is a kind of sports that is 

good for health. 

 ＊上期答案：通訊衞星／企鵝＊ 
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編輯委員會 顧問：吳偉文校長   編輯：葉麗芳老師 

         記者：盧嘉敏(5A) 文嘉怡(5A) 王麗熒(5A) 陳敬汶(5C) 洪雅文(6C) 劉力致(6C) 胡霆澧(6C) 阮惠楹(6C) 范嘉熹(6C) 
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