
 

 

 

 

          

      

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
  

 

   

 

 

 
   

甚麼是蒙眼午餐甚麼是蒙眼午餐甚麼是蒙眼午餐甚麼是蒙眼午餐？？？？ 
 

「蒙眼午餐」活動是由奧比斯舉辦，目的

是 讓 小 學 生 於 一 個 午 飯 時 間 蒙 起 雙 眼 在 黑 暗

中進食，親身體驗失明人士「看不見」的生活

不便，也領悟到「看得見」是一種恩典。  
 

這個活動自 2012 年舉行以來，共有超過

18,000 位小學生參與，學生於午餐後脫下眼罩

一刻都有相同的感受：「看得見 真好！」。  
 

這 個 活 動 不 僅 能 加 強 學 生 對 世 界 眼 疾 情

況的認識，並建立樂於助人的精神，及直接幫

助全球失 明人士。 捐贈港 幣$100 的善款，便

可 資 助 一 名 居 於 貧 窮 國 家 的 小 朋 友 驗 配 眼

鏡，改善視力。捐贈港幣$300 的善款便可資

助一名小童接受白內障手術。  
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假若有一天，突然看不見東西，你們會怎樣？

會如何解決日常生活？為讓同學體會盲人的感

受，從而更珍惜，更愛護自己的靈魂之窗，我校

於 4 月 24 日舉行「蒙眼午餐」。 
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記：為甚麼為瑪小學生舉辦這次活動？ 
師：我校從沒參加類似活動，相信對同學來說，這次

活動具一定的新鮮感，重要的是活動意義重大，

希望藉此讓同學更懂得珍惜自己。 
 
記：這個活動完成後，與你預期的成效有甚麼異同？ 
師：起初，我曾擔心同學會否積極參與是次活動，畢

竟這次活動需要同學捐出零用錢，以幫助有眼疾

的人。慶幸，我校同學踴躍參與，參與這次活動

的學生約佔全校的 85%，更籌得款項約$40,000，

可見我校同學熱心公益。 
 
記：在你觀察中，學生是否享受這次活動？ 
師：根據當天視察的情況，同學們戴上眼罩，開首時

雖有些不習慣，但他們投入活動，積極完成任務，

沒有偷偷地除掉眼罩。 
 
記：日後，會否再辦同類活動？ 
師：會，不過會隔年舉辦，以讓同學可參與其他活動。 


