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�甚麼是自主學習？

�自主學習學些甚麼？

�我可以怎樣幫助孩子學

習？



發展獨立學習的能力



發展學生
獨立學習能
力



培育學生的培育學生的培育學生的培育學生的
獨立學習的能力獨立學習的能力獨立學習的能力獨立學習的能力





自主學習的目標

�運用恰當的步驟作預習或反
思。

�能摘下學習重點。
�找出學習難點，並嘗試解決。
�對有興趣的相關課題延伸學
習。

�學生能夠掌握自學的步驟。



促進自主學習的元素

1. 學習策略
�閱讀策略
�閱讀習慣
�思考方法/解難工具
�高層次思考



促進自主學習的元素

2. 學習文化
�自主學習的空間
�接納與支持
�培養個人特質



自主學習的個人特質

�自我管理
�自覺學習
�自省能力
�積極主動
�社交技巧
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一、營造閱讀氛圍，引發興趣
�圖書















協助孩子發展獨立學習的能力協助孩子發展獨立學習的能力協助孩子發展獨立學習的能力協助孩子發展獨立學習的能力

一、營造閱讀氛圍，引發興趣
�圖書

�時間

�伴讀
�讀甚麼？
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二、培養反思習慣，促進自省能力

�從生活做起

�協助認真完成手冊自我檢討表
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三、促進自我管理(時間管理)

�平衡學習與遊戲

�檢討時間運用

�彩虹時間－恰當分配課餘時間



協助孩子發展獨立學習的能力協助孩子發展獨立學習的能力協助孩子發展獨立學習的能力協助孩子發展獨立學習的能力

四、培養積極主動態度

�自學角

�自學計劃

�網上自學練習
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五、熟習學習策略
�閱讀策略：
預測、摘要、連結、摘要、找主旨、作筆
記

�思考工具：
六何法、比較異同、推測後果、特徵列
舉、時間線、六頂帽子、多方觀點

�解難技巧：
試誤、列表、找規律、繪圖、逆轉思考、
推理、模擬等



總結總結總結總結

�適當指導
�無限支援
�以身作則
�持之以恆



謝 謝


