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     瑪利諾神父教會學校 (小學部) 

    健康校園政策 

政策聲明 

本校致力向學生、教職員及家長持續推廣健康人生的重要性，建立一個健康校園 

環境，鼓勵他們養成健康的生活習慣，並在生活中實踐。本校亦積極參與《4Rs 精神

健康約章》，同時成為衞生署「全校園健康計劃」，全方位關注學生。  

要旨 

培養學生成為一個懂得拒絕誘惑，自重自愛的孩子。  

i. 協助學生建立健康的生活習慣，培養良好的興趣。  

ii. 提昇學生對公共及個人衞生的認識，注重起居及飲食衞生。  

iii. 監察及定期檢討校內環境衞生設施，建立健康校園環境。  

iv. 發展校園健康運動，培養師生每天做體操的習慣。  

v. 提昇教師的健康意識，使之關注健康的重要性，為健康教育作出貢獻。  

政策  

1. 發展一個統籌健康事務的管理與組織系統  

˙成立健康教育組，專責統籌該組的工作及發展，並帶領組員協助制定及 

執行健康教育政策。  

˙每學年檢視和修訂學校健康飲食政策及各項措施的執行情況。  

˙向負責健康教育的老師提供支援，以便有充分的時間籌備活動及參與相 

關的培訓。  
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2. 營造健康的校園環境  

A.午膳政策  

(一) 選擇午膳供應商  

˙學校遵守教育局現行「學校的商業活動」及「資助學校採購程序」的通告

及其相關附件內的安排。  

˙在選擇午膳供應商時，學校秉持公平、公開和公正的原則進行報價 / 招

標。學校每三年進行報價/ 招標來甄選午膳供應商。  

˙學校參考衞生署編製的「選擇學校午膳供應商手冊」內的「選擇午膳供應

商程序」選擇最能為學生提供健康美味的午膳，又能符合環保的 

原則的供應商。  

˙學校在選擇適當的午膳供應商時，除注意供應商所提供食物的營養價值外，

亦留意相關包裝和運送方法，以及進食後食物容器的處理方法。  

..(二）午膳安排  

˙午膳期間如遇食物安全事件，總務主任即時與午膳供應商作出協調  

及跟進工作。  

.  (三）在校免費午膳  

˙家長自行決定參加與否，申請的家長須向學校提交學生資助計劃綜  

合申請(全額資助)證明文件。  

B.健康服務  

(一) 學生健康服務  

˙學校每學年均參加衞生署學生健康服務。  

˙學生由家長帶往指定的學生健康服務中心。如須在上課期間參加此  
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服務，請按學校規定辦理請假手續。 

.. 

(二) 學童牙科保健服務  

˙學校每學年均參加衞生署推行的學童牙科保健服務。  

˙學生由家長帶往所屬學童牙科診所接受檢查。如須在上課期間參加  

此服務，請按學校規定辦理請假手續。 

 

. .(三) 學童免疫接種服務  

˙為維持必要的免疫接種，並減低爆發可預防的疾病，學校每學年均安排

衞生署衞生防護中心學童免疫注射小組，根據「香港兒童免疫接種計劃」

到本校為學生接種疫苗，詳情如下:  

⮚ 小一學童接種白喉、破傷風、無細胞型百日咳及滅活小兒麻痺混 

合疫苗（DTaP-IPV）；  

⮚ 小六學童接種白喉、破傷風、無細胞型百日咳（減量)及滅活小 

兒麻痺混合疫苗(dTap-IPV）  

⮚ 小一及小六學童接種麻疹、流行性腮腺炎、德國麻疹及水痘混合疫苗

（MMRV）或麻疹、流行性腮腺炎及德國麻疹混合疫苗（MMR）  

⮚ 小五、小六女童接種人類乳頭瘤病毒疫苗（HPV 疫苗）  

⮚ 個別小六學童接種乙型肝炎疫苗（HBV）  
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(四) 季節性流感疫苗學校外展計劃  

˙為提升學童的流感疫苗接種率，衞生署推行季節性流感疫苗學校外 

展計劃。學校每學年均參加此計劃，並由參加此計劃的醫療機構為本校

學生提供外展流感疫苗接種服務。  

  

C.傳染病的問題  

˙學校參閱衞生防護中心編印的「學校/ 幼稚園/ 幼稚園暨幼兒中心/ 幼 

兒中心預防傳染病指引」處理傳染病。  

˙如有學生明顯地感到不適，學校先行聯絡其家長，然後安排學生回家休 

  息，並建議學生盡快求醫。  

˙學校提醒家長，如子女有傳染病病徵，應留在家中休息，避免帶子女回 

  校，並盡快求醫。  

˙當學校有爆發傳染病的跡象，或學生/員工因身體不適而未能上課或上班 

的數字有所上升，並呈現類同傳染病的症狀時，盡快通知衞生署。  

˙學校會按照「 學校行政手冊」 傳染病的病假建議跟進學生的病假。  

  

D.為教師提供有關健康的資訊、工作坊及講座。  

3. 發展學生的健康生活習慣  

˙禁毒教育活動  

˙清潔校園活動/課室清潔比賽  

˙陽光笑容滿校園行動 
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˙4Rs 精神健康約章(休息-睡眠) 

˙健康生活模式  

˙健康飲食獎勵計劃  

˙護脊校園計劃  

˙由輔導組舉辦成長的天空(小四至小六)  

 

4. 辨識需要幫助的學生和相關的轉介機制  

A. 學生行為問題  

例如:違法行為、吸煙、吸毒、濫藥…… 運作程序︰  

• 班主任察覺學生有以上行為或問題。  

• 班主任先知會級長主任、主任或相關人事，並知會校長。  

• 經校長同意下，繼而安排轉介訓導老師跟進。（詳情參照訓導手冊）  

• 行為問題嚴重的個案，如違法行為、吸毒及濫藥，須與警區學校聯絡主任聯

絡，視乎情況須向其他相關部門繼續跟進。  

B. 學生心理或精神上問題  

例如:家庭虐待問題  

依校本輔導手冊程序處理。  

C. 學生身體健康問題  

例如:食物中毒、集體受傷運作程序︰  

• 教師發現學生有食物中毒/集體受傷/突發疫症。  
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• 教師即時通知健康教育組組長，並知會校長。  

• 經校長同意下，通知有關部門跟進。  

食物中毒︰食物及環境衞生署(電話︰28680000) 集體受傷︰電召救護車

(如情況嚴重，可致電 999 求助)  


