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在太空中 

太 空 人 在 太 空 上 的 生 活 是 怎 樣 的 ？ 瀏 覽 中 國 載 人 航 天 網 頁

http://www.cmse.gov.cn，搜集有關資料，並完成下表。（網頁路徑：首頁 ＞  

科普教育 ＞ 太空課堂） 
 

生活各方面 遇到的困難及其解決方法 

 

1. 進食 

 

 

2. 休息 

 

 

3. 清潔身體 

 

 

4. 上廁所 

 

                            
 

「中國載人航天 ── 太空課堂」網頁： 
http://www.cmse.gov.cn/kpjy/tkkt/tkkt 

在失重的情況下，食物和飲料會四處飄浮，因此太

空人進食時動作要緩慢，以免食物飄起來。另外，

他們須用吸管喝飲料。 

睡覺時，為免身體四處飄浮，太空人要睡在固定的

布袋裏，並拉上拉鏈。 

在失重的情況下，水不會流動，因此太空人

須在浴罩中洗澡，或用浸透浴液的海綿抹身。 

太空衣內設置小便收集裝置，可以解決緊急情況。

太空人在太空生活期間，太空站設有專門設計的太

空馬桶，收集大小便。 


